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Problem HIV/AIDS jest wciaz aktualny,

nadal zakazaja si¢ 1 umieraja kolejne osoby

Pamietajmy:

. w ostatnich latach nastapil olbrzymi postep w leczeniu
zakazen HIV. Czasy, w ktorych wirus ten zabijal wszystkich mi-
ne¢ly na szczescie bezpowrotnie

* jest ogodlnie dostgpne nowoczesne, skuteczne 1 bezpieczne
leczenie zapewnione w ramach Programu Zdrowotnego Minis-
-terstwa Zdrowia

* dzi¢ki lekom antyretrowirusowym dlugos¢ zycia osdb sero-
pozytywnych zblizona jest do dtugosci zycia os6b zdrowych

* leki przyjmuje w Polsce okolo 8 tys. zakazonych HIV o0séb;
ponad drugie tyle tego nie robi, choé ma S§wiadomosé, ze zyje
z wirusem — cz¢$¢ z nich dlatego, ze nie wymaga tego jeszcze ich
stan zdrowia, cz¢$¢ — poniewaz nie chce lub si¢ ich boi.

Dzi§ nikt juz nie musi byé narazony na dolegliwosci zwigzane
z przyjmowaniem mniej bezpiecznych lekéw antyretrowirusowych

starszych generacji.

Strategia UNAIDS 90-90-90 zaklada, ze do 2020 roku 90 proc. oséb
zakazonych HIV bedzie znalo swoj status serologiczny, 90 proc.
wszystkich zdiagnozowanych otrzyma leczenie ARV, a u 90 proc.

leczonych nastapi zahamowanie rozwoju wirusa.
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Wszyscy, ktorzy zyjecie z HIV od wielu lat
1 od wielu lat si¢ leczycie

Mozecie korzystal z nowoczesnych lekow, ktére sg nie tylko bardzo
skuteczne, ale maja coraz mniej skutkéw ubocznych.

Aby zy¢ dlugo i nie dopusci¢ do rozwoju AIDS, powinniscie stale
przyjmowac leki, a obawiacie si¢ konieczno$ci zmiany stylu zycia
i wplywu leczenia na Wasz wyglad?

Nie jesteScie sami. Uciazliwo$¢é bylta przez lata ciemng strong lecze-
nia ARV.

Ale $wiat si¢ zmienil i pojawily si¢ nowe, lepsze leki.

Dlatego badzcie wspdtodpowiedzialni za swoja terapie

Nie bojcie si¢ rozmawiaé ze swoim lekarzem o leczeniu, ktére:
* bedzie optymalnie dopasowane do Waszego sposobu zycia,
* pozwoli pozby¢ si¢ dreczgcych Was skutkdéw ubocznych,
* pozwoli przezyc jeszcze wiele lat.

Moze ktérys z nowych lekow bedzie dla Was lepszy 1 bezpieczniej-
szy niz ten, ktoéry przyjmujecie dzisiaj?

Moze bedzie latwiejszy w przyjmowaniu i1 nie bedzie kolidowal
z normalnym, codziennym zyciem?

Niektore z dostgpnych w Polsce bezplatnie lekéw antyretrowiruso-
wych bierze si¢ tylko raz dziennie.

S3 nowoczesne, nie wplywaja negatywnie na zdrowie ani wyglad,
ulatwiajg prace 1 podrézowanie.

Nie bédjcie si¢ rozmawiaé o tym z lekarzami. Planujcie leczenie
wspolnie z nimi.

WezZcie odpowiedzialno$¢ za swoje leczenie

Nie zyjecie po to, zeby sie¢ leczy¢.
Leczycie si¢ po to, zeby dobrze zyc!
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Wszyscy, ktorzy przyymujecie leki od dwoch-
-trzech lat lub wlasnie rozpoczeliscie
leczenie

Zycie z HIV moze by¢ dlugie i niemal nie r6znic si¢ od zycia bez
wirusa.

W XXI wieku skutecznosé leczenia stata si¢ w wigkszosci przypad-
kow oczywistoscig. Dlatego teraz najwazniejsze jest bezpieczenstwo
i komfort zycia.

Porozmawiajcie ze swoimi lekarzami:
* o tym, ze zdarza Wam si¢ zapomnieé o kolejnej tabletce,
®* 0o tym, ze obawiacie si¢ skutkéw ubocznych, ktére moga
nadej$¢ w przyszlosci,
* o potrzebie takiego leczenia, ktére jak najmniej wplynie na
Wasz styl zycia.

Moéwecie lekarzom jasno, czego oczekujecie.

Oni s3 po Waszej stronie.

Zaplanujcie swoja terapi¢ wspdlnie ze specjalistami, ze Swiadomo-
Scig, ze ma Wam sluzy¢ nie 3-4, ale nawet kilkadziesiat lat.
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Swiadomi1 pacjenci zyjacy z HIV
Pomagajcie innym, wspierajcie chorych, edukujcie niezakazonych

Informujcie innych:
* odrogach zakazenia,
* o bezplatnych i anonimowych testach,
* o dostgpnym, nowoczesnym leczeniu,
* o skutkach ubocznych i mozliwosci ich uniknigcia.

Moéweie o tym na spotkaniach, konferencjach i1 grupach wsparcia.
Moéwecie anonimowo, jesli nie chcecie si¢ ujawniaé, bo obawiacie si¢
wcigz silnej stygmatyzacji osdb zyjacych z HIV.

Wasz glos powinien byé styszalny. Dzi$ bardzo go w Polsce brakuje.

Tylko Wy wiecie ile szkdd 1 nieszczeS¢ niesie niemadre acz po-
wszechne przekonanie, ze HIV to problem grup ryzyka.
Walczcie z tym przekonaniem.

Tysiace Polakdw zyjq z HIV, ale o tym nie wiedzg, bo w Polsce wyko-
nuje si¢ zbyt malo testow w kierunku zakazenia wirusem.
Pomoézcie im.

A jesli sami cierpicie z powodu stygmatyzacji 1 odrzucenia, zgloScie

si¢ do nas. JesteSmy po to, by Was wysluchad, interweniowaé i zaofe-
rowaé Wam wsparcie.
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Wszyscy, ktorzy wiecie, ze jesteScie zakazeni,
a nie zglosiliscie si¢ do lekarza

Nie wiemy, kim jesteScie, co robicie, czy macie zony i me¢zow, part-
nerdw, czy planujecie dzieci.

Wiemy, ze wszyscy boicie si¢ tego, co moze z Wami zrobié wirus.
Nie myslcie w ten sposéb.

HIV nie musi byé dzi§ grozniejszy od cukrzycy czy nadci$nienia.

7 wirusem mozna zy¢ bardzo dlugo. Tak dlugo, jak zyja inni.
Ale tylko pod warunkiem stalego przyjmowania lekéw antyretrowi-
rusowych.

I pamigtajcie: To Wy decydujecie komu chcecie ujawniaé informa-
cj¢ o swoim zakazeniu, wyjatek stanowia Wasi partnerzy seksualni,
ktérych musicie poinformowac.

Wszystkie Polki planujace dzieci badz juz ich
oczekujace

Dolézcie staran, aby urodzi¢ niezakazone dziecko.

Zrobcie test.

Pozytywny wynik Waszego testu wcale nie musi oznaczac zakazenia
Waszego dziecka. Wrecz przeciwnie. Kobiety seropozytywne, Swia-
dome swojego zakazenia praktycznie zawsze rodzg zdrowe dzieci.

Warunkiem jest:
*  wykrycie odpowiednio wczesnie zakazenia u matki,
* przyjmowanie w cigzy lekdw antyretrowirusowych,
* pordd pod opieky specjalisty,

* nickarmienie nowonarodzonego dziecka piersig.

To wystarczy, zeby Wasze dziecko niemal na pewno urodzilo sig¢
zdrowe. Dajcie mu szanse¢ i zadbajcie o opieke lekarska w cigzy.
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Apelujemy do lekarzy, w szczegdlnosci
lekarzy rodzinnych, internistow, ginekologow,
wenerologow

Aby rozmawiali o testowaniu 1 kierowali na testy wszystkie osoby,
u ktérych stwierdzg

* nawracajace zapalenia pluc,

* drozdzyceg jamy ustnej,

* choroby przenoszone drogg plciows,

* nietypowe przebiegi innych choréb,
oraz tych, ktérzy wspominali, ze mieli ryzykowne kontakty
seksualne.

W Punktach Konsultacyjno-Diagnostycznych (PKD) w calej Polsce
mozna zrobi¢ bezplatne i anonimowe testy w kierunku HIV.
Kierujac na nie pacjentéw nie ponosicie zadnych kosztow.

Adresy PKD znajdujg si¢ na stronach www.aids.gov.pl oraz www.
leczhiv.pl. Jest tam tez wigcej informacji o zakazeniu i zyciu z wi-
rusem.

Z badan wynika, ze co piata osoba z HIV doswiadczyla dyskrymi-
nujgcych zachowan od 0s6b pracujgcych w ochronie zdrowia.
Dlatego wielu seropozytywnych ukrywa zakazenie przed lekarzami.

Dla dobra nas wszystkich czas to zmienic.

Jezeli wynika to z obawy przed zakazeniem, najlepszym rozwigza-
niem jest traktowanie wszystkich pacjentow jako potencjalnie za-
kazonych. Wtedy zaden pacjent nie be¢dzie dyskryminowany. Sta-
rajcie si¢ takze nie oceniad, nie pouczad, nie patrzel przez pryzmat
stereotypow.
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Nauczyciele, wychowawcy, autorytety

Moéwecie o drogach zakazenia HIV:
* nie ma juz grup ryzyka — zagrozenie dotyczy wszystkich
podejmujacych ryzykowne zachowania.
* seropozytywny moze by¢ kazdy. Takze poznana w modnym
klubie mtoda, atrakcyjna osoba.
* stosowanie prezerwatywy znacznie zmniejsza ryzyko zaka-
zenia HIV i innymi chorobami przenoszonymi drogg plciows.

Prawie 60 proc. 0sob zyjacych z HIV to ludzie ponizej 30-ego roku
zycia. Prawie co 10. seropozytywny Polak zakazil si¢ przed 20-stka.

Przyjaciele, znajomi 1 nieznajomi

HIV nie zna granic. Moze dotkna¢ kazdego
* Podrbézujemy za granice, do krajow, gdzie liczba zakazonych
jest wicksza niz w Polsce.
* Odwschodu graniczymy z krajami, w ktérych epidemia HIV
szybko si¢ rozprzestrzenia.
* Coraz cz¢éciej zmieniamy partneréw seksualnych.

Nikt nie powinien myslec, ze problem go nie
dotyczy. Narazeni sa wszyscy.

Dlatego wspolnie powinnismy walczy¢ z HIV.
Tylko razem mozemy by¢ skuteczni!
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My, nizej podpisani, wierzymy bardzo
mocno, ze wszystko to jest w naszym
zasiegu. Musimy tylko chciec.

Fundacja Edukacji Spoleczne;j

Fundacja Pomorski Dom Nadziei

Ogélnopolska Sie¢ Oséb Zyjacych z HIV/AIDS ,Sieé Plus”
Polska Fundacja Pomocy Humanitarnej ,Res Humanae”
Spoteczny Komitet ds. AIDS

Stowarzyszenie Faros

Stowarzyszenie ,Pomoc Socjalna”

Stowarzyszenie Profilaktyki 1 Wsparcia w zakresie HIV/AIDS

,Jeden Swiat”
Stowarzyszenie Solidarni ,,Plus”

Stowarzyszenie Wolontariuszy ,,DA DU”

Stowarzyszenie Wolontariuszy Wobec AIDS ,,BadZ z Nami”

Zjednoczenie na Rzecz Zyjacych z HIV/AIDS Pozytywni w Teczy
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