Stowarzyszenie Katolicki Ruch Antynarkotyczny ,KARAN” powotato w 2011
roku NZOZ Osrodek Terapii Uzaleznien i Wspoétuzaleznien ,KARAN” w Kaliszu,
w ramach ktérego funkcjonuje:

ODDZIAL DZIENNY TERAPII UZALEZNIENIA
OD SUBSTANCJII PSYCHOAKTYWNYCH

Odziat Dzienny przeznaczony jest dla oséb majgcych problem:

e z substancjami psychoaktywnymi (narkotyki, leki, dopalacze),

e dla oséb natogowo korzystajacych z komputera (gry, internetowe kasyno ),
internetu (siecioholizm, infoholizm, portale spotecznosciowe), TV lub
natogowo: robi zakupy (zakupoholizm), pracuje ( pracoholizm), patologicznie
uprawia hazard, gra na automatach.

Ogolne zatozenia obejmujq osiggniecie trzezwego modelu zycia i petng abstynencje
od substancji psychoaktywnych, miedzy innymi dzieki:
e nabyciu umiejetnosci samokontroli i odzyskania poczucia odpowiedzialnosci
za swoje postepowanie,
e zredukowanie natogowego sposobu regulowania uczug,
e nauce skutecznego radzenia sobie z nawrotami choroby,
e nabyciu wiedzy o uzaleznieniu, jego mechanizmach i wptywie na poszczegdlne
obszary funkcjonowania,
e zredukowaniu natogowego sposobu regulowania uczué,
e nauce skutecznego radzenia z nawrotami choroby.

Oddziat dzienny jest czynny codziennie od poniedziatku do pigtku w godzinach
popotudniowych.

Cykl programu terapeutycznego trwa 6 miesiecy.

Do oddziatu przyjmowane sg osoby od 17 roku zycia.

Zasady przyjec

Zgodnie z umowg z Narodowym Funduszem Zdrowia do Oddziatu Dziennego
przyjmowane sg osoby na podstawie standardowego skierowania do szpitala, a
takze osoby na wniosek rodzicow/opiekundw czy osoby bedacej pod nadzorem
kuratora, oraz osoby skierowane do programu zgodnie z art. 72 ust. 1 ust. i art. 30
z Ustawy o Przeciwdziataniu Narkomanii.

Warunkiem przyjecia jest abstynencja od narkotykdéw, alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych.

Zapisy osobiscie w placowce lub telefonicznie 62 741 41 97.



