Stowarzyszenie Katolicki Ruch Antynarkotyczny ,KARAN” powotato w 2011
roku NZOZ Osrodek Terapii Uzaleznien i Wspoétuzaleznien ,KARAN” w Kaliszu,
w ramach ktérego funkcjonuje:

PORADNIA TERAPII UZALEZNIENIA OD SUBSTANCJII PSYCHOAKTYWNYCH

prowadzi program profilaktyczno-leczniczy dla oséb uzaleznionych lub uzywajacych
szkodliwie, skierowanych do programu w zwigzku z art. 72. ust. 1 Ustawy o
Przeciwdziataniu Narkomani.

Czynna:

Poniedziatek: 10.00 - 17.00, Wtorek: 10.00 - 20.00, Sroda: 9.00 - 17.00,
Czwartek: 10.00 - 18.00 Piatek: 11.00 - 18.00

W ramach dziatan Poradni proponujemy:

e diagnoze;

e konsultacje psychiatryczne, psychologiczne, z prawnikiem;

e terapie indywidualng dla os6b majacych problem z substancjami
psychoaktywnymi (narkotyki, leki, dopalacze);

e terapie indywidualng dla oséb natogowo korzystajacych z komputera (gry,
internetowe kasyno ), internetu ( siecioholizm, infoholizm, portale
spotecznosciowe), TV lub natogowo: robi zakupy ( zakupoholizm), pracuje
(pracoholizm), patologicznie uprawia hazard, gra na automatach;

o terapie indywidualng dla os6b wspdtuzaleznionych;

e poradnictwo;

e grupy wstepne/edukacyjne, motywujgce do leczenia;

e grupe wsparcia dla oséb utrzymujacych abstynencje od substancji
psychoaktywnych (narkotyki, leki, dopalacze);

e grupe wsparcia dla rodzicéw; grupa wsparcia prowadzona jest dla rodzicow
0sOb uzaleznionych lub szkodliwie uzywajacych narkotyki i inne substancje
psychoaktywne. Na grupie rodzice zdobywajgq wiedze na temat uzaleznienia
oraz otrzymujg wsparcie w rozwigzywaniu wspolnych probleméw. Rodzice
mogaq korzystaé z doswiadczen innych rodzicdw co zmniejsza poczucie
samotnosci i bezradnosci.

Spotkania odbywajq sie we wtorki o godzinie 18:00

e program CANDIS- indywidualny program terapii dla oséb majgcych problemy
z powodu uzywania marihuany lub haszyszu. Obejmuje z reguty 11 sesji,
ktore realizowane sg w ciqgu 2 do 3 miesiecy.

e program wczesnej interwencji FreD goes net- adresatami programu sg: osoby
w wieku od 14 do 21 roku zycia (wyjatkowo do 24 roku zycia), osoby
uzywajace narkotykow lub tzw. dopalaczy w sposdéb okazjonalny lub



problemowy, z wytgczeniem uzaleznienia, osoby nie korzystajace uprzednio z
oferty terapeutycznej.

e w placéwce istnieje mozliwo$¢ wykonania testu na obecno$¢ metabolitéw
narkotykow w moczu - bezpfatnie.

e placéwka wystawia skierowania do oddziatow detoksykacyjnych i osrodkow
rehabilitacyjnych.

Zasady przyjec¢ do poradni:

Zgodnie z umowg z Narodowym Funduszem Zdrowia do Poradni Terapii Uzaleznienia
od Substancji Psychoaktywnych na podstawie standardowego skierowania do
poradni specjalistycznej przyjmowani sq: rodzina, bliscy, opiekunowie.

Pozostate osoby sg przyjmowane bez skierowania.

Zapisy osobiscie w placéwce lub telefonicznie 62 741 41 97.

PROGRAMY JEDNOROCZNE NA ROK 2017
WSPOLFINANSOWANE PRZEZ MIASTO KALISZ

~Realizacja w 2017 roku grup terapeutycznych dla os6b uzaleznionych od
narkotykow i eksperymentujacych z narkotykami oraz dla oséb
wspotuzaleznionych”.
Nr umowy 26/WSSM/17

Program ukierunkowany jest na osiggniecie i utrzymanie abstynencji narkotykowej
przez osoby uzywajace szkodliwie, uzaleznione od narkotykdow i eksperymentujace
z narkotykami. Waznym elementem programu jest ksztaltowanie adekwatnych
przekonan normatywnych dotyczacych narkotykdw oraz promocja postaw
prozdrowotnych i rozwigzywanie sytuacji kryzysowych zwigzanych z uzywaniem
narkotykow. Ponadto program ukierunkowany jest na wzmacnianie umiejetnosci
rodzin w zakresie radzenia sobie z problemem narkomanii w rodzinie.

Rodzaj realizowanych dziatan:

- grupa wsparcia dla rodzin

- grupa terapeutyczno- motywujaca

- warsztaty umiejetnosci prospotecznych
- zajecia informacyjno- edukacyjna

- grupa After Care



PROGRAMY WSPOLFINANSOWANE PRZEZ MINISTRA ZDROWIA
- KRAJOWE BIURO DS. PRZECIWDZIALANIA NARKOMANII

~Programy profilaktyki wskazujacej dla oséb uzywajacych narkotykow”.
Nr umowy 17/W/L/2017

Grupg docelowgq, do ktdrej adresowany jest program profilaktyki wskazujacej
stanowig osoby bez wzgledu na ograniczenia wiekowe, ale spetniajace nastepujace
kryteria:

- osoby uzywajgce narkotykdw i tzw. dopalaczy w sposob okazjonalny lub
problemowy, nieuzaleznione,

- 0soby zagrozone rozwojem probleméw wynikajacych z uzywania substancji
psychoaktywnych, w zwigzku z uwarunkowaniami biologicznymi, psychologicznymi i
spotecznymi,

- 0soby zgtaszajace sie do programu profilaktycznego zgodnie z art. 72 ust. 1
ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii.

Grupg posrednig stanowig cztonkowie rodzin.

Rodzaj realizowanych dziatan:

- zajecia informacyjno-edukacyjne
- warsztaty, treningi umiejetnosci
- poradnictwo rodzinne

- grupa wsparcia

- interwencja kryzysowa

~Program wczesnej interwencji Fred”.
Nrumowy 111/W/P/2017 zadanie nr 3

Adresatami programu sgq:

- osoby w wieku od 14 do 21 roku zycia (wyjatkowo 24 roku zycia),

- osoby zatrzymane w zwigzku z uzywaniem narkotykow w szkole lub pracy,

- osoby, ktoére figurujg w rejestrach policyjnych/sadowych w zwigzku z narkotykami,
- uzytkownicy eksperymentujacy, z grup (wysokiego) ryzyka i uzywajacy w sposob
niebezpieczny.

Grupe posrednig stanowig przedstawiciele instytucji wspdtpracujacych w projekcie
oraz rodzice.



Rodzaj realizowanych dziatan:
- indywidualna rozmowa motywujaca
- warsztaty wczesnej interwencji Fred

- wspétpraca z lokalnymi partnerami

~Programy wsparcia dla rodzin oséb zagrozonych narkomania
i uzywajacych narkotykéw"”.
Nrumowy 111/W/P/2017 zadanie nr 4

Odbiorcami programu sg rodziny, w ktérych wystepuje problem narkotykowy
(rodzice i inni bliscy 0s6b zagrozonych narkomanig lub uzywajacych narkotykéw lub
tzw. dopalaczy, rodzic uzywajacy ww. srodkow). Grupe bezposrednich odbiorcéw
programu stanowig osoby doroste, nie uzywajace narkotykow.

Grupe posrednich odbiorcéw stanowig dzieci, mtodziez i cztonkowie rodzin zagrozeni
narkomanig lub uzywajacy narkotykdéw lub tzw. dopalaczy.

Rodzaj realizowanych dziatan:

- warsztaty, treningi umiejetnosci
- grupa wsparcia

- poradnictwo rodzinne

- interwencje kryzysowe

- zajecia informacyjno-edukacyjne

~Program Candis”
Nr umowy 18/W/L/2017

CANDIS to krétkoterminowy (ok. 3-miesieczny), modutowy program terapii dla oséb
uzywajacych marihuany lub innych przetwordw konopi w sposdb problemowy,
prowadzony w warunkach ambulatoryjnych. Adresowany jest do oséb powyzej 16
roku zycia.

Program skfada sie przecietnie z 11 -13 poéttoragodzinnych sesji terapeutycznych dla
kazdej z os6b biorgcych udziat w programie.

Rodzaj realizowanych dziatan:

- sesja indywidualna



~Program opieki i terapii patologicznych hazardzistow, osoéb z innymi
uzaleznieniami behawioralnymi, ich bliskich i rodzin”.
Nr umowy 97/HB/2017

Odbiorcami programu sg osoby uzaleznione od patologicznego hazardu, osoby z
innymi uzaleznieniami behawioralnymi, rodziny i bliscy oséb uzaleznionych.

Rodzaj realizowanych dziatan:

- interwencje kryzysowe

- indywidualne wsparcie terapeutyczne
- poradnictwo rodzinne

- zajecia informacyjno-edukacyjne

- grupa zapobiegania nawrotom

- grupa wsparcia

- warsztaty umiejetnosci

- konsultacje prawne

- konsultacje psychiatryczne



