
Stowarzyszenie Katolicki Ruch Antynarkotyczny „KARAN” powołało w 2011 

roku NZOZ Ośrodek Terapii Uzależnień i Współuzależnień „KARAN” w Kaliszu, 

w ramach którego funkcjonuje: 

 

PORADNIA TERAPII UZALEŻNIENIA OD SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH 

 

prowadzi program profilaktyczno-leczniczy dla osób uzależnionych lub używających 

szkodliwie, skierowanych do programu w związku z art. 72. ust. 1 Ustawy o 

Przeciwdziałaniu Narkomani. 

Czynna:  

Poniedziałek: 10.00 – 17.00, Wtorek: 10.00 – 20.00, Środa: 9.00 – 17.00, 

Czwartek: 10.00 – 18.00 Piątek: 11.00 – 18.00 

 

W ramach działań Poradni proponujemy: 

 diagnozę; 

 konsultacje psychiatryczne, psychologiczne, z prawnikiem; 

 terapię indywidualną dla osób mających problem z substancjami 

psychoaktywnymi (narkotyki, leki, dopalacze); 

 terapię indywidualną dla osób nałogowo korzystających z komputera (gry, 

internetowe kasyno ), internetu ( siecioholizm, infoholizm, portale 

społecznościowe),TV lub nałogowo: robi zakupy ( zakupoholizm), pracuje 

(pracoholizm), patologicznie uprawia hazard, gra na automatach; 

 terapię indywidualną dla osób współuzależnionych; 

 poradnictwo; 

 grupy wstępne/edukacyjne, motywujące do leczenia; 

 grupę wsparcia dla osób utrzymujących abstynencję od substancji 

psychoaktywnych (narkotyki, leki, dopalacze); 

 grupę wsparcia dla rodziców; grupa wsparcia prowadzona jest dla rodziców 

osób uzależnionych lub szkodliwie używających narkotyki i inne substancje 

psychoaktywne. Na grupie rodzice zdobywają wiedzę na temat uzależnienia 

oraz otrzymują wsparcie w rozwiązywaniu wspólnych problemów. Rodzice 

mogą korzystać z doświadczeń innych rodziców co zmniejsza poczucie 

samotności i bezradności. 

Spotkania odbywają się we wtorki o godzinie 18:00 

 program CANDIS- indywidualny program terapii dla osób mających problemy 

z powodu używania marihuany lub haszyszu. Obejmuje z reguły 11 sesji, 

które realizowane są w ciągu 2 do 3 miesięcy. 

 program wczesnej interwencji FreD goes net- adresatami programu są: osoby 

w wieku od 14 do 21 roku życia (wyjątkowo do 24 roku życia), osoby 

używające narkotyków lub tzw. dopalaczy w sposób okazjonalny lub 



problemowy, z wyłączeniem uzależnienia, osoby nie korzystające uprzednio z 

oferty terapeutycznej. 

 w placówce istnieje możliwość wykonania testu na obecność metabolitów 

narkotyków w moczu – bezpłatnie. 

 placówka wystawia skierowania do oddziałów detoksykacyjnych i  ośrodków 

rehabilitacyjnych. 

 

Zasady przyjęć do poradni: 

Zgodnie z umową z Narodowym Funduszem Zdrowia do Poradni Terapii Uzależnienia 

od Substancji Psychoaktywnych na podstawie standardowego skierowania do 

poradni specjalistycznej przyjmowani są: rodzina, bliscy, opiekunowie.  

Pozostałe osoby są przyjmowane bez skierowania. 

Zapisy osobiście w placówce lub telefonicznie 62 741 41 97. 

 

 

PROGRAMY JEDNOROCZNE NA ROK 2017 

WSPÓŁFINANSOWANE PRZEZ MIASTO KALISZ 

 

„Realizacja w 2017 roku grup terapeutycznych dla osób uzależnionych od 

narkotyków i eksperymentujących z narkotykami oraz dla osób 

współuzależnionych”. 

Nr umowy 26/WSSM/17 

 

Program ukierunkowany jest na osiągnięcie i utrzymanie abstynencji narkotykowej 

przez osoby używające  szkodliwie, uzależnione od narkotyków i eksperymentujące 

z narkotykami. Ważnym elementem programu jest kształtowanie adekwatnych 

przekonań normatywnych dotyczących narkotyków oraz promocja postaw 

prozdrowotnych i rozwiązywanie sytuacji kryzysowych związanych z używaniem 

narkotyków. Ponadto program ukierunkowany jest na wzmacnianie umiejętności 

rodzin w zakresie radzenia sobie z problemem narkomanii w rodzinie. 

 

Rodzaj realizowanych działań: 

- grupa wsparcia dla rodzin 

- grupa terapeutyczno- motywująca 

- warsztaty umiejętności prospołecznych 

- zajęcia informacyjno- edukacyjna 

- grupa After Care 

 

 



PROGRAMY WSPÓŁFINANSOWANE PRZEZ MINISTRA ZDROWIA 

- KRAJOWE BIURO DS. PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII 

 

„Programy profilaktyki wskazującej dla osób używających narkotyków”. 

Nr umowy 17/W/L/2017 

 

Grupą docelową, do której adresowany jest program profilaktyki wskazującej 

stanowią osoby bez względu na ograniczenia wiekowe, ale spełniające następujące 

kryteria: 

- osoby używające narkotyków i tzw. dopalaczy w sposób okazjonalny lub 

problemowy, nieuzależnione, 

- osoby zagrożone rozwojem problemów wynikających z używania substancji 

psychoaktywnych, w związku z uwarunkowaniami biologicznymi, psychologicznymi i 

społecznymi,  

- osoby zgłaszające się do programu profilaktycznego zgodnie z art. 72 ust. 1 

ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziałaniu narkomanii. 

Grupą pośrednią stanowią członkowie rodzin. 

 

Rodzaj realizowanych działań: 

- zajęcia informacyjno-edukacyjne 

- warsztaty, treningi umiejętności 

- poradnictwo rodzinne 

- grupa wsparcia 

- interwencja kryzysowa 

 

 

„Program wczesnej interwencji Fred”. 

Nr umowy 111/W/P/2017 zadanie nr 3 

 

Adresatami programu są: 

- osoby w wieku od 14 do 21 roku życia (wyjątkowo 24 roku życia), 

- osoby zatrzymane w związku z używaniem narkotyków w szkole lub pracy, 

- osoby, które figurują w rejestrach policyjnych/sądowych w związku z narkotykami, 

- użytkownicy eksperymentujący, z grup (wysokiego) ryzyka i używający w sposób 

niebezpieczny. 

 

Grupę pośrednią stanowią przedstawiciele instytucji współpracujących w projekcie 

oraz rodzice. 

 



Rodzaj realizowanych działań: 

- indywidualna rozmowa motywująca 

- warsztaty wczesnej interwencji Fred 

- współpraca z lokalnymi partnerami 

 

„Programy wsparcia dla rodzin osób zagrożonych narkomanią  

i używających narkotyków”. 

Nr umowy 111/W/P/2017 zadanie nr 4 

 

Odbiorcami programu są rodziny, w których występuje problem narkotykowy 

(rodzice i inni bliscy osób zagrożonych narkomanią lub używających narkotyków lub 

tzw. dopalaczy, rodzic używający ww. środków). Grupę bezpośrednich odbiorców 

programu stanowią osoby dorosłe, nie używające narkotyków.  

Grupę pośrednich odbiorców stanowią dzieci, młodzież i członkowie rodzin zagrożeni 

narkomanią lub używający narkotyków lub tzw. dopalaczy. 

 

Rodzaj realizowanych działań: 

- warsztaty, treningi umiejętności 

- grupa wsparcia 

- poradnictwo rodzinne 

- interwencje kryzysowe 

- zajęcia informacyjno-edukacyjne 

 

„Program Candis” 

Nr umowy 18/W/L/2017 

 

CANDIS to krótkoterminowy (ok. 3-miesięczny), modułowy program terapii dla osób 

używających marihuany lub innych przetworów konopi w sposób problemowy, 

prowadzony w warunkach ambulatoryjnych. Adresowany jest do osób powyżej 16 

roku życia. 

Program składa się przeciętnie z 11 -13 półtoragodzinnych sesji terapeutycznych dla 

każdej z osób biorących udział w programie. 

 

Rodzaj realizowanych działań: 

- sesja indywidualna 

 

 



„Program opieki i terapii patologicznych hazardzistów, osób z innymi 

uzależnieniami behawioralnymi, ich bliskich i rodzin”. 

Nr umowy 97/HB/2017 

 

Odbiorcami programu są osoby uzależnione od patologicznego hazardu, osoby z 

innymi uzależnieniami behawioralnymi, rodziny i  bliscy osób uzależnionych. 

 

Rodzaj realizowanych działań: 

- interwencje kryzysowe 

- indywidualne wsparcie terapeutyczne 

- poradnictwo rodzinne 

- zajęcia informacyjno-edukacyjne 

- grupa zapobiegania nawrotom 

- grupa wsparcia 

- warsztaty umiejętności 

- konsultacje prawne 

- konsultacje psychiatryczne 

 


