Wyjazd warsztatowo rekolekcyjny - KONSTANCIN
»Poznanie, oczyszczenie, pojednanie, ugruntowanie, apostotowanie”

W ramach projektu ,Senior mentorem 2”, w dniach 10 - 14.12.2017r. odbyty sie warsztaty
integracyjno — rekolekcyjne. W Centrum Animacji Misyjnej Ksiezy Pallotyndéw
w Konstancinie-Jeziornej spotkaty sie trzy pokolenia — mtodziez, rodzice i seniorzy
z ,karanowskiej rodziny”, aby wspdlnie pracowa¢, wzmacnia¢ wiezi, rozwija¢ sie duchowo,

cieszyc sie sobg, dzieli¢ swoim doswiadczeniem.
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Dzieki wspdlnej pracy uczestnicy mogli spojrze¢ na siebie nawzajem z wiekszg otwartoscia,
wrazliwoscig i tolerancjg oraz uwolnic sie od stereotypow.

Codzienne uczestnictwo we Mszy Swietej w tutejszej kaplicy, stuchanie Stowa Bozego i kazan
Ksiedza Pawta ubogacato wewnetrznie. Kazdy mégt dobrze przygotowac sie do swigt.

Kazdy dzien byt okazjg do poznania siebie, do budowania relacji z drugim cztowiekiem.

Dzien pierwszy - niedziela

Stowo: , Przygotujcie droge Panu, prostujcie dla Niego Sciezki”
Spotkanie integracyjne, zapoznanie sie, zaprezentowanie sie senioréw, rodzicow i mtodziezy,
wspdlne spiewy.




Po pysznym domowym obiedzie, mtodziez z seniorami powedrowali do tezni, po drodze
integrujac sie i podejmujac dyskusje w tandemach na temat — dlaczego mtodzi ludzie majg
trudnos¢ w przyimowaniu wartosci. Dopetnieniem dnia, w mys| zasady ,w zdrowym ciele,
zdrowy duch” grupa udata sie na basen.

W tym czasie rodzice rozpracowywali temat , Czego potrzeba do zmiany?”.

Po kolacji podsumowanie dnia i oczekiwany przez rodzicéw odpoczynek w ,jakuzzi”.

Dzien drugi — poniedziatek

Stowo: , Mdwie ci, wstan ...”

Zwiedzanie Muzeum Papiernictwa w Dawnej Krélewskiej Fabryce Papieru w Konstancinie-Jeziornie.
Po zapoznaniu sie z krétkg historig papiernictwa, a takze wspodtczesnej technologii, dzieki ktorym
mozliwa jest dzi$ produkcja papieru. Kazdy miat mozliwos¢ wyprodukowania kartki papieru wg
wtasnej kompozycji.

Dzien trzeci — wtorek

Stowo: ,,Jak wam sie zdaje? Jesli ktos posiada sto owiec i zabtgka sie jedna z nich, to czy nie
zostawi dziewiecdziesieciu dziewieciu na gdrach inie pdjdzie szukac tej, ktéra sie btgka?
Ajesli musie uda jg odnalezé, zaprawde, powiadam wam: cieszy sie nig bardziej niz
dziewiecdziesieciu dziewieciu tymi, ktdre sie nie zabtgkaty.”

Niespodzianka. Przyjechat Pan tukasz i poprowadzit zajecia z tanca, radosci byto co niemiara.
Wystarczyto zaangazowanie sie i prosze bardzo... miedzypokoleniowy taniec gotowy ©.
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Dzien czwarty — sroda

Stowo: ,Przyjdicie do Mnie wszyscy, ktdrzy utrudzeni i obcigzeni jestescie, a Ja was
pokrzepie.”

Swieta tuz, tuz.. Cata grupa zaangazowata sie w robienie stroikéw. Okazato sie,

ze kazdy ma w sobie wiele talentdéw, umiejetnosci, niezaleznie od wieku.

Dzien piaty — czwartek

Stowo: ,Nie lekaj sie, przychodze ci z pomocg”
To byt czas na na chwile zadumy, aby zastanowic sie nad tym:

Kim jestem?
Kim chce by¢?
Dokad zmierzam?

Dziekujemy za dar bycia razem ©

,Bardzo dobrym byt pomyst potfqgczenia w czasie tego pobytu trzech grup: seniorow, rodzicow
i pacjentéow. Organizowane spotkania umozliwiaty nawigzanie blizszych wzajemnych relacji,
a z naszej strony jako senioréw, bardziej wnikliwe poznanie problemow dotyczgcych
mftodziezy”. (Bolestaw)

,Bedgc na wyjeZdzie z Karanem, z rodzicami, seniorami i pacjentami czutam wiez
rodzinng ...” (Danuta)



