Poradnia terapii uzaleznienia od alkoholu i wspétuzaleznienia
Ze $wiadczen Poradni mogg korzystaé:

e o0soby uzaleznione od alkoholu,

e o0soby pijace alkohol w sposéb szkodliwy dla siebie i otoczenia,

e 0soby bliskie 0s6b uzaleznionych czy tez szkodliwie pijacych alkohol,
e doroste dzieci alkoholikow.

W ramach dziatan Poradni proponujemy:

o diagnoze,

e konsultacje psychiatryczne,

o terapi¢ indywidualna,

o terapig¢ grupowa,

- grupa podstawowa,

- grupa dla oséb ktore ukonczyty terapia podstawowa i chca poglebi¢ swoja wiedzg.

Poradnictwo Rodzinne
W ramach Poradnictwa Rodzinnego proponujemy:

« konsultacje psychologiczne i pedagogiczne,
o konsultacje specjalistow terapii uzaleznien,
e warsztaty umiej¢tnosci rodzicielskich.

Poradnia terapii uzaleznienia od substancji psychoaktywnych
W ramach dziatan Poradni proponujemy:

e diagnoze,

o konsultacje psychiatryczne,

o terapi¢ indywidualng dla os6b majacych problem z substancjami psychoaktywnymi
(narkotyki, leki, dopalacze),

e terapi¢ indywidualng dla oséb nalogowo korzystajacych z komputera (gry,
internetowe kasyno ), internetu ( siecioholizm, infoholizm, portale spotecznosciowe),
TV lub natogowo: robi zakupy (zakupoholizm), pracuje (pracoholizm), patologicznie
uprawia hazard, gra na automatach,

o terapi¢ indywidualng dla oséb wspotuzaleznionych,

e grupg wsparcia dla 0s6b utrzymujacych abstynencje od substancji psychoaktywnych
(narkotyki, leki, dopalacze),

e grupe¢ wsparcia dla rodzicow.

Grupa Wsparcia prowadzona jest dla rodzicow osob uzaleznionych lub szkodliwie
uzywajacych narkotyki i inne substancje psychoaktywne. Na grupie rodzice zdobywaja
wiedz¢ na temat uzaleznienia oraz otrzymuja wsparcie w rozwigzywaniu wspolnych
problemow.



Rodzice mogg korzysta¢ z do§wiadczen innych rodzicOw co zmniejsza poczucie samotnosci i
bezradnosci.
Spotkania odbywaja si¢ w Srode o godzinie 18:00

Grupa Postrehabilitacyjna dla osob utrzymujacych abstynencje po ukonczonym procesie
leczenia, posiadajagcych podstawowg wiedze 1 umiejetnosci radzenia sobie z trzezwos$cig.
Sa to spotkania z innymi, ktorzy rowniez chca walczyé o swoje zycie i tworzy¢ swoja
trzezwosc.

Spotkania odbywaja si¢ w poniedzialek o godzinie 18:00

Dziatania s3 wspierane przez Gming Wroclaw.

Kadra

Kierownik placowki - teolog, specjalista terapii uzaleznien — ks. Edward Rysztowski
Koordynator placowki, zastgpca Kierownika — Dorota Furtak-Wlazinska

W statej wspotpracy sa z nami specjalisci:

o lekarz psychiatra w trakcie specjalizacji
o pielegniarka

e psycholodzy

e specjalisci terapii uzaleznien

o instuktorzy terapii uzaleznien

e prawnik

Zespot zajmujacy si¢ leczeniem uzaleznien pracuje pod stala superwizja certyfikowanego
specjalisty terapii uzaleznien, licencjonowanego trenera I 1 II st. PTP, certyfikowanego
superwizora KBdsPN - mgr Renaty Marciniak-Antoszek



