Udzial w Pielgrzymce na Jasng Gore

. Walka o zdrowie i Zycie musi by¢ prowadzona w odniesieniu do najwyzszych wartosci, musi
dotykac obszaru duchowosci poniewaz tylko w tym wymiarze mozemy przekazacé pacjentowi
przekonanie, ze musi zrobi¢ wszystko, aby walczy¢ o siebie, Ze musi zmierzy¢ sig czesto
z ogromnym bolem, cierpieniem, przepracowacé najtrudniejsze relacje, oczySci¢ sig
z dotychczasowych zachowan, aby stworzy¢ podstawy do dalszego Zycia, zatrzymacé czas
zatracenia, wroci¢ do zycia, aby miec site do walki o siebie, aby chcie¢ wrocic do zycia”.

Od wielu lat pacjenci, ich rodziny, terapeuci, neofici (osoby, ktére ukonczyly terapig),
przyjaciele Stowarzyszenia KARAN biorg udziat w pielgrzymce na Jasng Gorg.

To propozycja Stowarzyszenia KARAN dla pacjentow i rodzicow wynikajaca z przekonania
I doswiadczenia 25 — letniej pracy.

To swoista terapia w drodze, to praca nad calym cztowiekiem, bo cztowiek to istota cielesno-
duchowa. Stowarzyszenie KARAN podkresla ogromng role duchowosci w leczeniu
uzaleznien. Udzial w pielgrzymce daje pacjentom mozliwo$¢é pojednania si¢ ze swoimi
bliskimi, z Panem Bogiem. Stwarza sytuacje do rozmowy, bycia blisko, troszczenia si¢
o siebie, odczytywania stabosci, udzielania sobie pomocy, bycia autentycznym, bez udawania,
uciekania. | wreszcie towarzyszenia sobie w modlitwie. Pojednania rodzinne, ktore na tej
drodze nastgpity, sg tylko potwierdzeniem stusznosci wybranej przez Stowarzyszenie
KARAN drogi, ktora uwzglednia rozwoj duchowy, pojmowany w kategoriach wzrostu
samo$§wiadomosci, pomocy w dojrzaltym, $§wiadomym odnajdywaniu celu w zyciu,
porzadkowaniu hierarchii wartos$ci.

,, Wspolne pielgrzymowanie pozwolito nam przyjrze¢ sie swoim relacjom, jak sie ze sobg
komunikujemy i czy w ogdle potrafimy ze sobqg rozmawial. Odbudowywalismy swoje

zaburzone relacje rodzinne, uczyliSmy sie siebie od nowa. To byt dobry czas dla naszej
rodziny” Robert

., Pielgrzymka to okazja do wejrzenia w siebie, to czas do dokonania podsumowania
dotychczasowego Zycia, to , ,naladowanie akumulatorow” na caly rok, az do nastgpnej
pielgrzymki. To tez czas dany nam przez Boga do zastanowienia sie, co jeszcze musimy
poprawic w relacjach z naszymi bliskimi” Marta



