KwARANTANNA czyli

AKADEMIA RODZINNEJ AKTYWNOSCI

JAK ROZMAWIAC Z DZIECMI O COVID-19?

najprawdopodobniej Twoje dzieci juz styszaty duzo o epidemii — zadaj im otwarte
pytania i dowiedz sig, ile juz wiedzg

wazne, aby byta to szczera i otwarta rozmowa
pozwdl dzieciom pytac o wszystko, co ich interesuje
odpowiadaj zgodnie z prawdy, dostosuj swoje odpowiedzi do wieku dziecka

Twoje dziecko moze by¢ przestraszone lub zdezorientowane, moze odczuwac niepokdj i
lek, pozwdl mu sie tak czu¢ (unikaj zaprzeczania emocjom np. ,nie ma sie czego ba¢”)

przekazuj konkretne i sprawdzone informacje, skup sie na tym co sami mozecie zrobi¢
aby zminimalizowa¢ ryzyko zakazenia (higiena rak, unikanie bezposrednich kontaktéw,
przestrzeganie zakazéw itp.)

mozecie w przypadku miodszych dzieci oswoi¢ temat — np. uktadajgc piosenke
dotyczgcg mycia rak (trwajacg 30 sekund)

to okazja do matego treningu empatii — mozecie wspdlnie porozmawiac o tych, ktérzy
pomagaja chorym, tworzg sie¢ pomocy — moze tez wirtualnie zaangazujecie sie w taka
pomoc? Porozmawiajmy z dzie¢mi o solidarnosci, odpowiedzialnosci i odwadze - nawet
mate dziecko moze narysowal laurke dla lekarza czy pielegniarki, ktéra mozemy
umiesci¢ w social mediach lub wysta¢ mailem



