DROGA KRZYZOWA 2020

Tekst rozwazan Drogi Krzyzowej jest dzietem czlonkéw Swiatowej Rozy
Rozanca Rodzicéw Dzieci Uzaleznionych, Oséb Uzaleznionych i Rodzin w

Potrzebie oraz rodzicéw z Grup Wsparcia KARAN



DROGA KRZYZOWA 2020

Wstep

W imi¢ Ojca i Syna i Ducha swigtego (Amen)

Panie Jezu, rozpoczynam te droge krzyzowa, ktora chce przej$¢ razem z Toba.

Dwa krzyze - Twoj i moj.

Lek, cierpienie, zal, tak wiele pytan - czy dam rade wzia¢ ten krzyz i nie$¢ go mimo boélu, krok za
krokiem, dzien po dniu?

A Ty méwisz ,,Nie Igkaj si¢, ten krzyz jest dopasowany idealnie do ciebie. Wez go w swoje rece, wtul

si¢ w ten krzyz, a Ja ci¢ wraz z nim podnios¢ i wezme na swoje ramiona! Zaufaj mi! Jestem z Tobg!
WIERZYSZW TO ?!

Stacja | — ,, Pan Jezus na $mier¢ skazany “

Ktaniamy Ci sig¢, Panie Jezu Chryste, i blogostawimy Tobie
Zes przez Krzyi i Meke swojq swiat odkupic raczyl

Thum zada od Pitata wydania wyroku $mierci. Rodziny uwiktane w natogi sa podobne do tego thumu.
W swoim zas$lepieniu same siebie wydaja na $mier¢ wyrzadzajac krzywde sobie i tym ktorych kochaja,
niszcza swoje zdrowie duchowe i1 fizyczne, a w efekcie daza do samozniszczenia. Mozna by
powiedzie¢ - ludzie przegrani, ale Jezus moéwi: ,,Nie potrzebuja lekarza zdrowi, lecz Ci, ktorzy si¢ zle
majg... Bo nie przyszedlem powolaé sprawiedliwych, ale grzesznikdw” . Jezus przyszedl na ziemig,
aby uzdrawiaé nasze serca. W sposob szczegoélny upodobat sobie grzesznikéw, ludzi uwiklanych i
zniewolonych, czgsto przekreslonych przez spoleczenstwo z réznych powodow. Pomoz nam Jezu
stang¢ w prawdzie, bo tylko ona moze nas wyzwoli¢. Naucz nas szanowa¢ ludzi takimi, jacy sa, bez
osadzania 1 wydawania wyroku, tak jak Ty to czynites. Jezu Chryste, daj nam sit¢ do powstawania z
upadkow. Przemieniaj Panie serca i umysty ludzi zniewolonych, przemieniaj serca ich bliskich, bo
tylko z Toba droga $miertelnego uzaleznienia moze przemieni¢ si¢ w droge nawrocenia i godnego
zycia.

...Ktorys za nas cierpial rany Jezu Chryste zmituj si¢ nad nami

Stacja Il - ,, Pan Jezus bierze krzyz na swoje ramiona “

Ktaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste, i blogostawimy Tobie
Zes przez Krzyi i Meke swojg swiat odkupié raczyl

Bog nie odrzuca czlowieka, tak bardzo nas kocha, ze zestal nam Syna swojego, aby nas zbawié. Jezus
Chrystus bierze nasze grzechy na swoje ramiona i oddaje swoje zycie. Pan Jezus powiedziat: ,,Jesli kto
chce pojs¢ za Mna, niech si¢ zaprze samego siebie, niech wezmie krzyz swoj i niech Mnie nasladuje".
Czy jeste$ gotowy(a) p6js¢ za nim, zostawi¢ wszystko co masz, zaufa¢ i odda¢ si¢ w Jego opieke?
Rolg rodzica jest pozwolenie dziecku na wzigcie przez nie krzyza na swoje ramiona i zaufanie, ze Pan
Bog poprowadzi, poblogostawi nam 1 naszym dzieciom.

...Ktorys za nas cierpial rany Jezu Chryste zmiluj si¢ nad nami



Stacja Il - ,, Pan Jezus upada po raz pierwszy “

Ktaniamy Ci sig¢, Panie Jezu Chryste, i blogostawimy Tobie
Zes przez Krzyz i Meke swojq swiat odkupié raczyt

To straszne Panie, ze Ty ktory dajesz moc 1 sitg¢, upadasz!
Ty Wszechmocny i1 Wszechpotezny nie wytrzymujesz naporu zta i upadasz!
Upadam razem z Tobg, ja matka zniewolonego dziecka.
I nie jestem w stanie zrozumie¢, dlaczego to ma by¢ az tak.
Dzi¢ki wierze jednak moge osiggna¢ pewnos¢, ze chodzi tu o Twoj plan mitosci.
I gdy widzg, jak wsérdd ztosliwych okrzykow podnosisz si¢ z tego upadku, obejmujesz rekami krzyz i
idziesz dalej, podnosze si¢ i ja.
lidg...
Pytasz, czy nie bolato mnie serce
Gdy wystawitam walizki syna za drzwi
Odpowiadam-bolato !
A zapytaj Matke, czy nie bolalo Ja serce
Podczas rytmicznego biczow uderzania
A zapytaj Matke, czy nie bolalo Ja serce
Podczas okrutnego gwozdzi przybijania
A zapytaj Matke, czy nie bolalo Ja serce
Podczas glebokiego widcznig przeorania
Bolato, a jakze bolato!
No to, jak to wytrzymujesz?
Wytrzymuje, bo uwierzytam, ze to prowadzi do zmartwychwstania.
...Ktorys za nas cierpial rany Jezu Chryste zmituj si¢ nad nami

Stacja IV - ,, Pan Jezus spotyka swoja matke “

Klaniamy Ci sig, Panie Jezu Chryste, i blogostawimy Tobie
Zes przez Krzyi i Meke swojq swiat odkupic raczyl

Kochajaca Matka towarzyszy swojemu Synowi. Jej zbolate serce przenika miecz.

Zatrzymatam si¢ przy IV STACJL.

Widze plonace mitoscig oczy Matki, patrzace jak cierpi jej ukochany syn.

Matka nic nie mowi, cierpi w milczeniu. Jest Panig cierpliwos$ci. Nie histeryzuje, nie panikuje.

Jest cicha spokojna i opanowana. A ja ?

Gdy spotkatam si¢ z chorobg mojego syna bardzo cierpiatam. Wpadtam w panike. Strach, lek mnie
opanowal. Moja bezsilno$¢ i niemoc, ze sobie nie dam rady (zawsze sobie sama radzitam) - mnie
sparalizowata. Nie wiedzialam co dalej, stanglam w miejscu. Szukatam pomocy. Pan Bég postawil na
mojej drodze ludzi, ktérzy mi pomogli, wskazali droge.

Droge modlitwy, terapii. Droge naprawiania tego, co zepsutam. Odkrylam na nowo sens tego,

CO wazne w Zyciu.

Teraz wiem, Matko - dzickuje Ci. Modlitwa i bezgraniczne zaufanie Tobie i Twojemu Synowi
przywrécito rownowage w moim zyciu. Odzyskatam spokdj, wiarg i radosc.

Odkrytam moc modlitwy rézancowej w Swiatowej Rozy Roézanca Rodzicow Dzieci Uzaleznionych.
Zrozumialam sens tego co ustyszatam, ,,ze jezeli Pan Bog jest na pierwszym miejscu, to wszystko jest
na swoim miejscu”. Zrozumialam, tez, ze méj maz jest wazniejszy od syna. Tak jak powiedziat ks.



Dolindo Ruotolo ,,M3z, to pierwsza dusza, ktora musisz zdoby¢ dla Jezusa”. Wiec nie ustaje w
modlitwie za mojego meza.
Czuje 1 wiem, ze to TY Matenko prowadzisz mnie w moim zyciu. Te trudne, bolesne dla mnie sytuacje,
chwile, te krzyze, ktore przezywam w zyciu znios¢ tylko bezgranicznie ufajgc Tobie 1 Twojemu
Synowi.
,,Zaufatam Panu i juz, niczego nie muszg si¢ lekac 1 trwozy¢”.

...Ktorys za nas cierpial rany Jezu Chryste zmiluj si¢ nad nami

StacjaV - ,, Szymon pomaga nie$¢ krzyz Jezusowi «

Ktaniamy Ci sig¢, Panie Jezu Chryste, i blogostawimy Tobie
Zes przez Krzyz i Meke swojg swiat odkupié raczyt

Szymon z Cyreny, wezwany do dzwigania krzyza, z pewnoS$cia nie chcial go dzwigaé. Rzymscy
zolnierze mieli prawo zmusi¢ mieszkancow do tego by niesli dla nich towary/przedmioty, dlatego
nakazanie Szymonowi niesienie krzyza byto czym$ powszechnym. Wezwano Go i zmuszono. Czy my
w sytuacji uzaleznienia naszych bliskich dziecka, brata, wspdtmatzonka, ojca, matki nie jesteSmy
zmuszeni, zeby wzia¢ na siebie ten krzyz i nie$¢ go z Jezusem?
Na poczatku myslatam, ze takie problemy mnie nie dotyczg, to nie moze by¢ moim udziatem, ja robi¢
wszystko co w mojej pomocy, zeby nasza rodzina zyla jak najlepiej. Ale czy w Mojej rodzinie byt
wtedy obecny Chrystus? Nie, byt gdzie$ daleko. Przetrwaly rytuaty z dziecinstwa, trzeba bylo chodzié¢
do Kosciota bo w rodzinie byl §lub, chrzest czy Pierwsza Komunia dziecka. Sytuacja uzaleznienia w
rodzinie rzucita mnie na kolana. Nie widzac juz wyjscia z tej sytuacji, w swojej bezsilnosci zwrécitam
si¢ do Pana Boga o pomoc, blagajac go o ratunek, i t¢ pomoc otrzymatam. Pan B6g postawil na mojej
drodze ludzi i Stowarzyszenie KARAN, dzigki ktorym moja corka wygrata walke z natogiem. Dzigki
terapii w Osrodku w Warszawie nie tylko Ona wygrata t¢ walke, dzieki temu ja odzyskatam siebie.
Dzigki wszechstronnej pomocy dla rodziny w kryzysie, ktora oferuje Stowarzyszenie KARAN mogtam
wzig¢ udzial w terapii indywidualnej, rodzinnej, grupie wsparcia dla rodzin 0séb uzaleznionych oraz w
roznorodnych warsztatach rozwijajacych asertywnos$¢ i komunikacje.
Najwazniejsze jednak dla mnie jest to, ze teraz moge i8¢ razem z Jezusem. Dzigki temu, ze co roku
Stowarzyszenie KARAN pieszo pielgrzymuje na Jasng Goérg dokonato si¢ moje nawrdcenie, odczutam
jak wielka jest mito§¢ Boga do mnie 1 to, ze jestem Jego ukochang corka. Jak widac ta trudna sytuacja,
ten krzyz, przed ktorym si¢ bronitam, nie chcialam go nie$¢, doprowadzita do zmiany mojego zycia 1
mojej rodziny.
Rowniez wspolnota Swiatowej Rozy Rozanca, w ktorej modle sig za moje dzieci od ponad 6 lat jest dla
mnie darem. Pozwala mi trwa¢ na drodze z Chrystusem i jego Matka.
A Ty jak dlugo zadawale$ sobie pytanie: Dlaczego mnie to spotkato? Co w Twoim zyciu zmienita ta
sytuacja? Jak dtugo bedziesz szedl obok Jezusa niezadowolony/ niezadowolona, myslac, ze nic Ci¢ nie
taczy ze Skazancem? Jak z perspektywy czasu widzisz swoj krzyz?
Rowniez w tej nowej sytuacji w jakiej si¢ znalezlismy z powodu epidemii Coronawirusa trudno jest
pojac i przyjac to, co si¢ dzieje wokot Nas.
Jak reagujesz? Czy masz mozliwos¢ pracy z domu, zrobite$ zapasy i boisz si¢ stuchajac kolejnych
wiadomosci? Czy widzisz wkoto siebie cztowieka, ktory potrzebuje pomocy, Twojego wsparcia? Czy
zauwazasz innego czlowieka, czy zauwazasz, ze w tym cztowieku jest Chrystus? Jak mozesz pomoc
nies¢ Jego krzyz? Czy wykorzystujesz dary, umiejetnosci, Ktore posiadasz? Rozejrzyj si¢ wokol, moze
ktos Ci¢ potrzebuje. Moze mozesz zrobi¢ zakupy dla sgsiada, pomdéc w opanowaniu nowych
technologii starszej osobie, zeby nie musiata wychodzi¢ z domu, moze uszy¢ maseczke lub zmowié
modlitwe za lekarza, pielggniarke, ratownika medycznego, czy osoby umierajace w czasie pandemii.
...Ktorys za nas cierpial rany Jezu Chryste zmiluj si¢ nad nami



Stacja VI - ,, Weronika ociera twarz Panu Jezusowi «

Ktaniamy Ci sig¢, Panie Jezu Chryste, i blogostawimy Tobie
Zes przez Krzyz i Meke swojq swiat odkupié raczyt

Weronika biegnie do swojego Pana Zbawiciela pelna odwagi nawet nie mys$lata o odwadze bo w tym
momencie jej serce bilo dla Jezusa! ktory byt meczony na swojej Drodze Krzyzowej. Pelna pokory 1
skruchy swoim gestem pelnym mitosci by by¢ blisko Jezusa w momencie skazania na §mier¢. To nie
bylo tatwo przebi¢ si¢ w tlumach ludzi i Zolnierzy i uchwyci¢ twarz Jezusa, dotknac¢ i pocieszy¢
zranionego Pana.
Tak jak kazda matka, Weronika jest kobieta czujng i niepoddajaca si¢, gotowa na rozne porazki i
zniewagi. Biegnie by by¢ z NIM! Ponownie dotkng¢ Jezusa tym razem ukoi¢ Jego rany, pot, cierpienia
za nas wylewajace.
Gest chusty, ktora otartas Jezusa droga Weroniko jest dla nas znakiem wielkiej empatii niewyczerpanej
Mitosci do cztowieka niewinnego.
Weronika nie bala si¢ trudnosci. Jej zaangazowanie i sita jak i pragnienie by¢ u boku Chrystusa
spowodowaty, ze dotarta tam, na miejsce krzyku i bolu. Ona cierpiata z Nim.
Twoje oczy spotkaly si¢ ze wzrokiem Mitosciwego Pana w kurzu i hatasie gltosow i obelg, ziemia
zmienila si¢ w piekto! Ty Weroniko widziata§ Jezusa cierpigcego i moéwita§ w sercu Ty Jestes
Zbawicielem $wiata! Jezu ja kocham Ciebie!
Panie pragne otrze¢ Twoja biczowang Twarz i Ucatowa¢ Twoje Rany! Weronika chusta ociera
delikatnie Twarz Jezusa! Jest z Nim!
Majac mato czasu nawet moze sekundy, Weronika ten czas drogocenny przezywa intensywnie i nigdy
go nie zapomni. Ten intymny kontakt wzroku i gestéw, zrozumienia, rozpaczy i bolu staty si¢ chwilg
ciszy... Dla nas ta chwila jest przyktadem MIEOSCI!
Weroniko! Jak cenna byta ta chwila przezywana z Panem! Jak cenna jest chwila, ktora poswigcimy
drugiemu cztowiekowi!
Jak cenna jest chwila spontanicznej gotowosci zrozumienia, kiedy drugi ptacze!
Jak cenny jest czas, ktory ofiarujemy mezowi, zonie, corce, tesciowej, teciowi, dziadkom!
Jak cenny jest gest kiedy potrzebuja nas bliscy!
Jak wielkiego szczgsécia doznajemy kiedy ofiarujemy usmiech drugiemu!
Jak znaczaca jest pomoc osobom uzaleznionym, osobom w depresji, osobom, ktore potrzebuja swiatla 1
pomocy by wyjs¢ z natlogow!
Jak znaczacym jest by¢ po prostu przy drugim cztowieku, w smutkach w szczesciach i upadkach, po
prostu byg¢.
Jak wazna jest chwila, kiedy zauwazamy samotnych i bezdomnych!
Zachowanie Weroniki uczy nas - kobiet i m¢zczyzn - Mitosci, Czystego Serca.
Modlitwa:
Kocha¢ i by¢ wdzigcznym to prawdziwe wartosci cztowieka.
1. Panie naucz nas kocha¢ z czystym sercem drugiego cztowieka.
2. Weroniko naucz nas determinacji, sity i uporu by dotrze¢ do cierpigcych i potrzebujacych.
3. Panie naucz nas nie poddawac si¢ od pierwszych upadkow, ale powstawac i zaczyna¢ od nowa.
4. Weroniko naucz nas ,,BYC” dla innych i stuzy¢ w pokorze.
5. Ty, ,ktora widziata§ w oczach Chrystusa Mitos¢ nawet kiedy twarz byta nierozpoznawalna, naucz
nas akceptowac¢ inno$¢ blizniego i kochaé¢ go jakim jest.
6. Weroniko! ty ktora jeste$ przyktadem i symbolem wielkiej mitosci do Chrystusa i odwagi kobiecej,
przyjmij nasze modlitwy.
,,Nie bgj sie, nie Iekaj si¢, Bog sam wystarczy, Bog sam wystarczy...

...Ktorys za nas cierpial rany Jezu Chryste zmituj si¢ nad nami



Stacja VII - ,, Pan Jezus upada po raz drugi

Ktaniamy Ci sig¢, Panie Jezu Chryste, i blogostawimy Tobie
Zes przez Krzyz i Meke swojq swiat odkupié raczyt

Jezus Chrystus upada pod krzyzem po raz drugi. Dzwiganie krzyza to wysitek ponad Jego sity, upada.
Ciato Jezusa jest zmgczone, okaleczone, sponiewierane. Jezu Chryste, podnosisz si¢ z upadku i
bierzesz krzyz na swe ramiona, aby wyruszy¢ w dalszg droge.

Wielbi¢ ci¢ Jezu Chryste 1 wywyzszam za Twoja mitos¢ do mnie, do kazdego z czlowieka, za
wiernos¢, wytrwatos¢ 1 Twoje catkowite oddanie woli Ojca. Wiele razy upadiam, poczawszy od
upadku mojej edukacji we wczesnej mtodosci, upadku mojej kobiecosci, relacji z rodzicami, upadku
pierwszego malzenstwa.

Patrzac z perspektywy czasu, kazdy pierwszy upadek wydawal si¢ ciosem niemozliwym do
udzwignigcia, a jednoczesénie byt dla mnie czescig przemiany i nawrocenia. Najtrudniejszym upadkiem
w moim zyciu byla choroba syna. Diagnoza uzaleznienia dziecka jest dla rodzicow diagnoza wstydu,
poczucia wzajemnego oskarzania si¢, wzajemnego obwiniania, litosci ze strony innych ludzi,
wytykania, stygmatyzacji, cierpienia, bezradnos$ci, bezsilnosci, niemocy, zwatpienia, zalu.

Pojawia si¢ pytanie: Boze dlaczego ja? Dlaczego moje dziecko? Dzi$ znam odpowiedz: ,,.Datem Ci
doswiadczy¢ namiastk¢ mojego cierpienia, zeby$ zobaczylta jak bardzo Ci¢ Kocham™.

Dzien, w ktorym modj syn szedt do osrodka KARAN na leczenie byt dla mnie, jako matki,
poréwnywalny do stacji 14 drogi krzyzowej ,,Pan Jezus ztozony do grobu”.

Potrzebowatam dwoch lat terapii indywidualnej, rodzinnej, grup wsparcia, na ktére uczeszczatam w
kazdy wtorek o 18:00 na Grodzienska do Stowarzyszenia KARAN, abym zrozumiata, Zze moj syn nie
umart. On byl obumarty od dawna z powodu braku relacji ze mng, mezem, bliskimi, z powodu
kupowania przez nas jego szczescia pienigdzmi, szukania uznania 1 akceptacji poza domem. Wreszcie
obumarty z powodu uzaleznienia.

Pan Jezus umarl na krzyzu, aby mnie, mojego syna, kazdego z nas zbawié¢. Po dwoch latach pobytu w
oSrodku KARAN ,.,grob zostat otwarty”, moj syn dostat szans¢ nowego trzezwego zycia. Ogromna
byla moja rado$¢, duma, sita, moc, pewnos$¢ siebie, ale tez zapomnienie czym jest choroba
uzaleznienia. Dzigkuj¢ Bogu, Zze po ukonczonej terapii Syna nie zrezygnowalam z pracy nad sobg oraz
uczgszczania na grupg wsparcia, poniewaz moj Syn wrocit do natogu.

Drugi upadek jest trudniejszy od pierwszego, bo wracajg trudne emocje, bo dochodzi poczucie porazki
1 $wiadomo$¢, ze choroba uzaleznienia nie minie, ze beda upadki. Trudno jest przyja¢ stowa
powtarzane przez terapeutow ,,rodzic si¢ nie leczy to i dziecko si¢ nie leczy” oraz ,,zmian¢ zaczyna si¢
od siebie”.

Podczas drugiego upadku mojego syna, upadtam na kolana, zdjetam wszystkie maski, stangtam w
prawdzie, uznatam swojg stabos¢, pokonatam wstyd, Igk przed oceng, porownywanie si¢ z innymi,
zazdro$¢ 1 co najwazniejsze odpuscitam ,,moje na wierzchu”. Ten drugi upadek, chodz jeszcze
trudniejszy, to moim przypadku byl zaufaniem Bogu, zawierzeniem Jemu siebie i swojej rodziny:
meza, syna, corki z wiarg, wiernoscig, wytrwatoécig i pokorg. Dzigki modlitwie rézancowej i
wspolnocie Swiatowej Rozy Rozanca, Matka Boza jest przy mnie.

Dzigki Stowarzyszeniu KARAN (terapeutom, rodzicom z grup wsparcia, pacjentom, neofitom,
seniorom) otrzymuj¢ wsparcie. Dzieki mojemu mezowi jestem bezpieczna, rozwijam si¢, mam dom
peten akceptacji, zrozumienia i mitosci o jakim zawsze marzytam.

Dzigki drodze krzyzowej jakiej do$wiadczam, moje drugie matzenstwo jest uratowane, jestem innym
czlowiekiem, jesteSmy z me¢zem trzezwi od ponad 7 lat, nasza corka ma bezpieczny dom i wilasciwe
wzorce rodzicow, moj syn otrzymal wolno$¢ od mojej toksycznej mitosci. Dzieki Bogu, otrzymatam
taske nawrocenia i przemiany oraz dar dostrzegania Jego mito$ci w najtrudniejszych chwilach swojego
zycia.



Jezu Chryste, ktory upadasz po raz drugi dzwigajac krzyz moich grzechow, daj nam rodzicom,
rodzinom uzaleznionych taske stanigcia w prawdzie i odwage do zwrdcenia si¢ po odpowiednig pomoc
dla siebie i naszych bliskich.

...Ktorys za nas cierpial rany Jezu Chryste zmituj si¢ nad nami

Stacja VIII - ,, Jezus spotyka placzace niewiasty “

Ktaniamy Ci sig¢, Panie Jezu Chryste, i blogostawimy Tobie
Zes przez Krzyz i Meke swojq swiat odkupié raczyt

Chyba wigkszos$¢ z nas gdy widzi, ze kto$§ cierpi probuje teg osobg pocieszy¢. Latwo jest nam

pociesza¢ innych, gdy nam nic zlego si¢ nie dzieje. Gorzej, gdy my tez cierpimy z jakiego$ powodu.

Czgsto zamykamy si¢ wtedy w sobie rozpamigtujac swoje cierpienie, nie patrzac wtedy na innych.

Wydaje si¢ nam, ze to MY mamy najwigkszy problem i zamykamy serce na cierpienie innych.

Nie dajmy si¢ zwycigzy¢ swojemu bolowi, zerwijmy z egoizmem.

To wlasnie wtedy, idac za przyktadem Pana Jezusa, umeczonego, udreczonego, ktory sam cierpiac,

pociesza ptaczace niewiasty, zapomnijmy o sobie i swoim cierpieniu. Otworzmy szeroko wrota

naszych serc i wyjdzmy innym naprzeciw. Pomagajmy, pocieszajmy...

Takie dziatanie, czesto mimowolnie, przynosi ulge w naszych cierpieniach. Przeciez, gdy komus

pomozemy od razu czujemy si¢ lepiej :-]

Panie Jezu, Ty sam nieludzko cierpigc, pocieszate$ ptaczace niewiasty, wyrwij nas z pet egoizmu.
...Ktorys za nas cierpial rany Jezu Chryste zmiluj si¢ nad nami

Stacja IX - ,, Pan Jezus upada po raz trzeci «

Klaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste, i blogostawimy Tobie
Zes przez Krzyz i Meke swojq swiat odkupié raczyt

Trzy upadki Jezusa to trzy okresy w naszym zyciu jako rodzicow.

Pierwszy upadek Jezusa to dziecinstwo naszych dzieci i nasz brak czasu dla nich, brak naszego bycia
przy nich.

Drugi to okres, kiedy nasze dzieci staja si¢ mtodymi ludZmi, a my rodzice tracimy u nich autorytet na
rzecz idoli ze $§wiata, ulicy.

Trzeci upadek Chrystusa, ten najglosniejszy, kiedy nasze dzieci zatracajg si¢ w narkotykach, alkoholu,
pornografii, Internecie.

Szes¢ lat temu, w okresie Wielkiego Postu, nastgpit moj trzeci upadek, konsekwencja dwoch
pozostaltych. Moj syn jest uzalezniony od narkotykow. Niemoc, bezradnos¢, wstyd, to mnie wtedy
przygniotto. Chciatem si¢ podnies¢, ale bez tego krzyza, na swoj sposob, o wlasnych sitach, niestety
patrzytem tylko na swoj upadek ojcostwa. Wtedy to Pan zaprosit mnie na pustyni¢, zaczalem szukaé
Boga i prosi¢ go o pomoc. Jezus pokazal mi jak si¢ podnies¢ z tego upadku. Postawil na mojej drodze
Stowarzyszenie KARAN, a w nim terapic moja i mojej rodziny, oraz Swiatowa Roze Roézanca
Rodzicow, bym umacnial si¢ w modlitwie i zawierzyt swoje dzieci Maryi.

Sze$¢ lat temu, w Wielki Poniedzialek, moj syn trafit do osrodka w Karanie. To byt wielki tydzien
mojego nawrocenia. Wracajac z osrodka pierwszy raz z zong modlili§my si¢ rozancem za nasze dzieci.
Teraz tez Pan zaprasza mnie na pustyni¢, abym wejrzal w siebie, poglebil swoja wiare 1 w pelni zaufat
Jezusowi.



Ojcowie, matki pomagajcie swoim dzieciom powsta¢ kiedy upadaja. Niech wiedza, ze zawsze moga
polega¢ na swoich rodzicach. Relacje dzieci z rodzicami, a szczegélnie z ojcem, majg ogromny wpltyw
na ich relacje z Bogiem.
Jezu daj mi te taske, abym podnosit si¢ w swoim kryzysie wiary, w swoim grzechu, w swoich relacjach
w rodzinie.

...Ktorys za nas cierpial rany Jezu Chryste zmituj si¢ nad nami

Stacja X - ,, Pan Jezus z szat obnazony “

Ktaniamy Ci sig¢, Panie Jezu Chryste, i blogostawimy Tobie
Zes przez Krzyz i Meke swojq swiat odkupié raczyt

Brutalnie oderwano Panie szaty od ran na Twoim ciele, wystawiono Ci¢ Panie na widok publiczny,
odarto Ci¢ Panie z godnosci. Jezu Chryste, dzi$ ja zdejmuj¢ szaty. Badz uwielbiony Panie.

Cztery lata temu, pewnego dnia moje dziecko po prostu nie wstato z t6zka.

Miat wtedy 16 lat. Ogtlosit, Ze nie ma sity zy¢ !!!

Nie interesuje go jaka jest pogada, pora dnia, roku. Nie ma sity wsta¢, a co dopiero pojs¢ do szkoty i
wypehic¢ swoje obowigzki. Chce umrzeé, bo zycie nie ma sensu.!!!

Odrobing radosci daje mu jeszcze kontakt z kolegami, oczywiscie wytacznie przez stuchawki, granie z
nimi i spedzanie czasu w $wiecie wirtualnym. To, jak twierdzit, byto jedyne co go jeszcze trzyma przy
zyciu. Nic innego nie ma dla niego znaczenia.

Byt to dla nas szok. Zawsze duzo czasu spgdzat przy komputerze. Zreszta sami wiecie dzi§ nie
istniejemy bez Internetu. Nawet uczenie si¢ w szkole nie ma prawa bytu bez Internetu.

RozmawialiSmy z synem, ze nalezy rozrozni¢ Swiat wirtualny od rzeczywistosci, jak wielkie
zagrozenia z tego plyna...itd., itp.

Zawsze otrzymywaliSmy trzezwg odpowiedz... tak, przeciez wiem... nie robcie ze mnie idioty.

Az przyszedl TEN dzien.

Swiat zawalit si¢ nam, synowi. Wszystko peklo. Byliémy w rozpaczy. Nie wiedzieliémy co robié. Ani
prosba, ani grozba nie dawat si¢ namowi¢ na wyjscie do lekarza. Spal, ptakal, gral... bytam pewna, Ze
jak odetng Internet, to sobie co$ zrobi.

SzukaliSmy z me¢zem pomocy u réoznych psychiatréow, psychologow. ChodziliSmy do nich oczywiscie
tylko my, nie syn. ZatatwiliSmy ze szkota nauczanie indywidualne {porazka}. Po jakim$ czasie syn dat
si¢ wreszcie namowi¢ na kontakt z psychiatra i psychologiem. Specjalisci leczyli depresje, kompletnie
bagatelizujac temat uzaleznienia. Na proézno. Syn coraz czg¢sciej miat mysli samobdjcze, bal si¢ ludzi,
bat si¢ wychodzi¢ z domu. Do konca Zycia nie zapomneg, jak pokazywat mi na stuchawkach jak wiaze
si¢ petle, jak btagal, zeby mu kupié¢ tabletki, aby mogt ze sobg skonczy¢. Byt na krawedzi, a my
bezradni.

Jestem osobg gleboko wierzaca. Gorgco modlitam si¢ za moje dziecko. Polecalismy go z mezem Matce
Bozej pielgrzymujac w sierpniu na Jasng Gore¢. Jednocze$nie motaliSmy si¢ w swojej bezsilno$ci. Nie
mieliSmy z kim o tym pogada¢. Wszyscy wspotczuli, ale rozktadali rece. Znajomi bali si¢ do nas
dzwoni¢ — bo, co by nam mieli powiedzie¢. Trwato to okoto dwoch lat.

Jestem bardzo zaangazowana w zycie swojej pallotynskiej parafii i pewnego dnia zostatam poproszona
o przyjazd na plebanie, bo kto$ chce ze mng porozmawiaé. Byt to x. Pawel, x. Jerzy i Agnieszka.
Zaczeli przekonywa¢ mnie do zatozenia Rozy Rézancowej w Watbrzychu. Przyznaje podesziam do
tego bardzo sceptycznie. Podobno jestem jednym z najwigkszych ,,opornikow” ;-)

Oni w ogole nie mieli pojecia, ze rozmawiajg z osobg , ktorg dotyka taki problem. Nie mozna byto tego
zinterpretowa¢ inaczej jak dziatanie Ducha Swietego. Pan czuwal nade mng i mojg rodzing. Przystat



wspaniatych ludzi wiasnie w tym czasie, kiedy najbardziej ich potrzebowatam, kiedy bytam na skraju
zalamania, kiedy juz niemal catkiem stracitam nadzieje.
Nasze zycie zmienilo si¢ diametralnie. Rozpocz¢liSmy z mezem terapie u $wietnej terapeutki w
Karanie we Wroctawiu. Kilka miesiecy szykowaliSmy si¢ na dziatania, jakie mieliSmy podjac
wzgledem naszego syna. Na poczatku, bylo mi bardzo trudno wbi¢ sobie do gtowy, ze moje dziecko
jest uzaleznione, potem pokona¢ lek przed tym, co musimy zrobi¢, aby mu pomoc. Ciagle walcze z
poczuciem winy.
Obecnie moj syn zakonczyt terapi¢c we Wroctawiu w Karanie. Poszedt do szkoty. Usmiecha si¢, zaczat
dbac o siebie, ma palny na przysztos¢. Walczy !!!
My, jako rodzice, spotykamy si¢ na Grupie Wsparcia. To byto niesamowite przezycie, gdy ustyszatam
od kogo$ z grupy, ze mnie rozumie, bo tez podobne sytuacje przeszedl, ze bedzie dobrze, bo im si¢
udato i nam tez si¢ uda.
Modlimy si¢ wspélnie calg rodzing i z innymi wspaniatymi ludzmi w Swiatowej Rozy Rozanca. W tej
chwili w Watbrzychu dziataja juz dwie Roze ©
Jednego jestem pewna. Pan ma wzgledem nas wspaniaty plan. I wydawato sie, ze jest beznadziejnie i
nic mozna wigcej zrobic¢, ale ON nas nie zostawi.
Stawia na naszej drodze odpowiednich ludzi w odpowiednim czasie. Spadajg jak z kosmosu ;-)
Dlatego musimy UFAC, WIERZYC, MODLIC SIE i wypatrywaé znakéw od NIEGO.

...Ktorys za nas cierpial rany Jezu Chryste zmiluj si¢ nad nami

Stacja XI - ,, Jezus przybity do krzyza «

Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu Chryste, i blogostawimy Tobie
Zes przez Krzyz i Meke swojq swiat odkupié raczyt

To nie gwozdzie Ci¢ przybily, lecz moj grzech. To nie ludzie Cig¢ skrzywdzili, lecz moj grzech. To nie
gwozdzie Ci¢ trzymaty lecz moj grzech.
Jezu, widzisz m¢oj bol, moje cierpienie, gdy zmagam si¢ z choroba mojego dziecka. Jak moj syn nie
daje sobie rady z uzaleznieniem, chorobami psychicznymi. Pomdéz mi nauczy¢ si¢ by¢ konsekwentnym
w walce z uzaleznieniem dziecka, daj mi site¢ 1 odwage, abym pozwolita ponosi¢ konsekwencje
mojemu dziecku.

...Ktorys za nas cierpial rany Jezu Chryste zmituj si¢ nad nami

Stacja XII - ,, Pan Jezus umiera na krzyzu “

Ktaniamy Ci si¢, Panie Jezu Chryste, i blogostawimy Tobie
Zes przez Krzyi i Meke swojq swiat odkupié raczyl

Patrze¢ na $mier¢ swojego dziecka w milczeniu, rozpaczy, smutku, bezradno$ci to bol nie do opisania.
Bez modlitwy i milo$ci Boga nie mozna takiego niewyobrazalnego cierpienia znie$¢. Syn, ktory chce
umrze¢ dla $wiata ktamstwa, pozoru falszu 1 zdrady. Jego $mier¢ jest krzykiem rozpaczy, aktem
odwagi. Nie chce biernie patrze¢ na krzywdg swojej Matki. Dzigkuje Ci Boze za odwage mojego syna,
ktory poswiecit swoje zdrowie, bo nie chciat zycia udawanego. Syna, ktory zerwat kurtyne obtudy i
zdrady. Runat dom, maski opadty, ugiety si¢ nasze kolana. Boze, wybacz nam. Maryjo, miej nas w
swojej opiece. Prosze Matko Boza Maryjo, Panno R6zancowa ratuj nas.

...Ktorys za nas cierpial rany Jezu Chryste zmiluj si¢ nad nami



Stacja X111 - ,, Jezus zdjety z krzyza “

Ktaniamy Ci sig¢, Panie Jezu Chryste, i blogostawimy Tobie
Zes przez Krzyz i Meke swojq swiat odkupié raczyt

Nie jestem w stanie wyobrazi¢ sobie bolu Matki Jezusa, gdy trzymata na rekach zmaltretowane ciato
Syna. Mimo, ze kazda komorka Jej organizmu przeszyta zostala bolem, nigdy nie ztorzeczyta Bogu,
wszystko przyjmowata z ufno$cig. Na pewno wierzyta, ze to wszystko odmieni si¢, ze
Zmartwychwstanie.
Identyfikuje si¢ z cierpieniem Maryi, ktoérego doswiadczatam ponad 12 lat temu, z bélem, ktory
chwilami byt nie do zniesienia, gdy patrzytam na umieranie swojego syna, ktérego zabijaty narkotyki.
Jak to, moja mito$¢ umiera? Jego narodziny byly spetnieniem moich najskrytszych marzen, byt lekiem
na bol, jakiego doswiadczatam przez alkoholizm mojego ojca, emocjonalng nicobecno$¢ mojej matki
zatopionej w swoich problemach.
Nie mogtam sobie wyobrazié, ze strace syna, walczytam, szukatam rozwigzan, miotatam sig.
Zadawatam sobie pytania ,,dlaczego ja?”, ,,Boze gdzie jeste$?”, ,,nie kochasz mnie?”. Czutam si¢
bezradna, bytam zla na Pana Boga, na caty §wiat.
Cierpienie upokarzalo mnie, przygniatalo cig¢zarem bolesnych przezy¢, napawato lekiem.
Przechodzitam okresy kryzysu, buntu, ktéry ostabiat moja wole, przezywalam chwile bezradnosci,
przerazenia, zniechgcenia 1 samotnosci, na pomoc meza nie mogtam liczy¢, zmagat si¢ z wlasnym
uzaleznieniem.
W koncu padtam na kolana - mojg jedyng modlitwg byt znak krzyza i tzy. Na nic innego nie bylo
mnie stac.
| Boég wystuchal mnie. Na mojej drodze stangli Bozy postancy - Ksigdz Pawel, Ela, Adam, Malgosia,
przyjaciele z czwartkowej, ,,karanowskiej” grupy wsparcia i wielu innych. Zapisali si¢ oni trwale w
moim sercu. Korzystatam z ich wiedzy 1 dos§wiadczenia, odzyskatam nadzieje, nie bytam sama.
Zrozumiatam, ze kochatam syna chora mitoscia, nadopiekuncza, uswiadomitam sobie, ze nieswiadomie
krzywdzitam swoje dziecko, sprzatajac za niego, wyreczajac, organizujagc mu czas, usprawiedliwiajac
niewlasciwe zachowania, kupujac wszystko czego pragnal, zaspokajajac kazda jego zachcianke.
Osaczytam go, alkoholizm me¢za, moje wspotuzaleznienie ,,zaowocowato” jego narkomania.
W swojej terapii i na grupie wsparcia uczytam si¢ ,,zdrowej mitosci”, pokory i zaufania do Pana Boga.
Moj krzyz nie byt juz taki ciezki, po cierpieniach przyszta ulga. Trudne doswiadczenie wychodzenia ze
wspotuzaleznienia pomogto mi z wigkszg wrazliwoscig spojrze¢ na siebie oraz drugiego cztowieka, ale
przede wszystkim zaprowadzito mnie do Boga.
Uwierzytam, ze Bog, z wszystkich trudnych, a niejednokrotnie beznadziejnych, sytuacji moze
wyprowadzi¢ wielkie dobro. Dzi$ wiem, ze B6g mnie nie zostawil, ze czekat az si¢ do niego zwroce po
pomoc, trwal przy mnie bedac obecnym w kazdym cztowieku, ktoérego postawit na mojej drodze, dat
mi site 1 moc, by przej$¢ zwyciesko przez trudne sytuacje.
Postanowilam oprze¢ si¢ na Maryi - Matce matek, na Niej oprze¢ swoje macierzynstwo. Kazdego
dnia uczg si¢ od Niej jak z ufnoscig 1 wiarg odpowiada¢ Panu Bogu swoje ,,fiat”, mimo trudnosci i
checi ucieczki od nich.
Kazdego dnia, w modlitwie ro6zancowej, powierzam Matce Bozej mojego syna proszac o taske trwania
w trzezwosci 1 przemiang serca, dzigkuje¢ za jego ,,zmartwychwstanie”, bo dzigki leczeniu uwolnit si¢
od uzaleznienia i cieszy si¢ zyciem, a w moim sercu zagoscity pokoj i radosc.
Stojac przy tej stacji ucze si¢ od Maryi wlasciwej hierarchii mitosci 1 staram wziag¢ do serca slowa
swietego Augustyna - Jezeli Bog jest na pierwszym miejscu, wszystko jest na wtasciwym miejscu.
...Ktorys za nas cierpial rany Jezu Chryste zmiluj si¢ nad nami



Stacja X1V - ,, Pan Jezus do grobu zlozony *

Ktaniamy Ci sig¢, Panie Jezu Chryste, i blogostawimy Tobie
Zes przez Krzyi i Meke swojq swiat odkupic raczyl

Znieruchomiatam.

Jezu! Patrze jak wktadaja Twoje umeczone, poranione ciato do grobu, a przeciez mowites, ze pomozesz
mi w niesieniu mojego krzyza leku, cierpienia, niepewnosci.

Ciemno$¢, cisza, pustka, a we mnie tysigce kigbigcych si¢ pytan: dlaczego, dlaczego, dlaczego?

A ty Jezu, swoja trwajaca trzy dni Smiercig jakby$ chcial mi powiedzie¢: Zatrzymaj si¢! Ucisz swoje
serce, wystarczy, ze posiedzisz przy mnie w ciszy. Zaufaj mi!, Badz cierpliwy!

Jak by¢ cierpliwym, Jezu, kiedy to wszystko tak boli?

«Wystarczy ci mojej taski. Moc bowiem w stabosci si¢ doskonali». (2 Kor 12, 9)

Jezu ufam Tobie!

...Ktorys za nas cierpial rany Jezu Chryste zmituj si¢ nad nami

Jezu, droga krzyzowa z Toba juz si¢ skonczyla. Za chwile rozpocznie si¢ moja
codzienna droga krzyzowa, bed¢ dzwiga¢ wiasny krzyz.

Jezu,

pomoz mi uwierzy¢,

pomo6z mi zaufag,

pomoz mi cierpliwie nies¢ ten krzyz,

az do Poranka Zmartwychwstania.



