Jeden dzien z zycia pielgrzyma

Pielgrzymowanie na Jasng Gore to czas szczegolny. Kazdy dzien witany poranng
modlitwa, spiewem Godzinek do Najswietszej Maryi Panny, wspolny pacierz i chwila
refleksji nad porannymi rozwazaniami, czytanymi w naszej grupie przez jednego z rodzicéw,
z krotkim komentarzem Ksiedza Pawta i Ksiedza Jurka. Kazdego dnia, wraz ze wszystkimi
grupami, uczestniczymy w polowej Mszy Swietej. Dzieki wspélnej modlitwie rozancowe;j,
Koronce do Mitosierdzia Bozego, wspolnym $piewom mamy site pokonywaé kolejne
kilometry.

Dzieki Konferencjom Ksiedza Pawla zgtebiamy wiedze psychologiczng
I terapeutyczna, dzigki ktorej tatwiej nam rozpoczaé, badz kontynuowag, nie tylko prace nad
soba, ale takze nad wzajemnymi, rodzinnymi relacjami.

Pokonujemy codziennie okoto 30-kilometrowy odcinek podzielony na 6-cio, 7-mio
kilometrowe etapy, miedzy ktérymi sg odpoczynki, w czasie ktorych regenerujemy nasze sity
zjadajac kanapki, cukierki, smaczng zupke oraz popijajac ,,powerowy” (czyt. paterowy) napoj
sporzadzony wedtug receptury Ksigdza Pawta. Odzyskuje sie po nim tyle sity i mocy, ze
czasem zamiast siadac¢ na ostatni odpoczynek, ,,smigamy” na nocleg, wyprzedzajac wszystkie
grupy! Bo przeciez nasza grupa jest ,,The Best” (czyt. de Best).

Kiedy etap wiedzie przez las, jest niepowtarzalna okazja, aby ,,wyskoczy¢” na ”’jedynke” lub
,,dwojke”, bo to takze wazna sprawa na pielgrzymce.

Kiedy juz dotrzemy na miejsce nocnego odpoczynku, najpierw rozbijamy namioty,
szukamy swojego bagazu i rozpoczynamy toalete. Miska wody zamiast petnej wanny. Jest to
,.fenomen dwudziestego pierwszego wieku” — caty cztowiek wypucowany w jednej, malej
misce wody!

Gdy wszyscy sa umyci i przebrani, zasiadamy do kolacji przy wspolnym, polowym stole,
zjadajac gory kanapek, przygotowanych przez dyzurujace dziewczeta oraz wypijamy 300
litrow goracego rosotu, barszczyku lub pomidoréwki z makaronem! A na deser, wysmienita
satatka owocowa! Nikt nie moze by¢ gtodny.

Ten wieczorny czas to wspolna zabawa, §piew, inscenizacje przygotowywane i wystawiane
przez rodzicow, ktore weszty juz do tradycji karanowskich pielgrzymek jak i programy
artystyczne przedstawiane przez pacjentow z osrodkow oraz terapig.

Na zakonczenie dnia, po kolacji, wspdlnie, trzymajac si¢ za rece, spiewamy Apel
Jasnogorski oraz piosenke na dobranoc dla Matki Bozej oraz spogladajac w niebo na
przygotowane przez Ksiedza Pawla niespodzianki.



| tak przez dziewie¢ dni pokonujemy 267 kilometréw. Czasem bywa ci¢zko, nie tylko od
strony fizycznej, ale i duchowej, jednak jak moéwi Ksigdz Pawel ,,PRZEZ TRUD DO
GWIAZD”.
| nim si¢ spostrzezemy, docieramy do tronu Matki Najswietszej na Jasnej Gorze i zaczynamy
odliczanie dni do nastepnej pielgrzymki!

Wspolne pielgrzymowanie rodzicow i dzieci to niekiedy poczatek ciezkiej pracy nad soba.
Nie konczy sie ono z chwilg wejscia na Jasng Gore i spotkania z Matka Najswigetsza.
Trwa nadal i wymaga ciggtych zmian. To proces.
Pielgrzymka jest droga, ktora pozwala zajrze¢ w gtab siebie i odnalez¢ samego siebie.
Droga, by zawrze¢ pokdj z Bogiem, z bliznimi, z samym soba.

Panie bgdZ moim Pasterzem i prowadz mnie drogg, ktéra wiedzie do mnie samego.



