Terapia indywidualna
., Czasem trzeba wzig¢ cztowieka za reke
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ks. Pawet Rosik

Osoby, ktore pomagaja osobie uzaleznionej czesto same wpadaja w chorobe — zycie
W nieustannym napi¢ciu, niemal ,,pogotowiu” emocjonalnym odbija si¢ zarowno na ich stanie
psychicznym, jak i fizycznym. Kontakt z osoba uzalezniong prowadzi zwykle do pojawienia
si¢ symptoméw wspoOtuzaleznienia, lecz prawdopodobnie nie jest ani jedynym, ani
podstawowym ich zrodlem. Badania sklaniaja do wniosku, ze osobowo$¢ o cechach
wspotuzaleznienia ksztaltuje si¢ juz w dziecinstwie, pod wpltywem zaburzonych wigzi.
Zwlaszcza pod wptywem wigzi z uzaleznionymi rodzicami.

Terapia indywidualna umozliwia analize wilasnej historii zycia i dotarcie do przyczyn
lezacych u podstaw patologicznych reakcji, np. zepchnietych do podswiadomosci lgkéw czy
urazoOw z dziecinstwa. Terapeuta towarzyszy klientowi w procesie poznawania siebie,
w doktadnej analizie tego, co w danym momencie jest zrodlem niepokoju, probleméw,
cierpienia oraz tego, jaki wptyw na biezaca sytuacje maja doswiadczenia z przesztosci.
Pomaga poznaé 1 zrozumie¢ przyczyny objawow, a takze odkry¢ swoje potrzeby i wartosci.
Uzyskana w ten sposob wiedza, nazywana w psychoterapii wglgdem, jest podstawa
osiggnigcia zmian prowadzacych do uzyskania wigkszej autonomii oraz satysfakcji z Zycia.
W terapii indywidualnej najwazniejszym czynnikiem leczacym jest oparta na zaufaniu relacja
z terapeuty, dzieki ktorej klient zyskuje szans¢ na poradzenie sobie z cierpieniem,
niespelnieniem, potrzebg zmian, jakie zmotywowaty go do skorzystania z pomocy.
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