Terapia par
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Nadmierne picie alkoholu, branie narkotykow, naduzywanie lekéw, hazard generujg ré6znego
rodzaju problemy rodzinne. Pojawiajg si¢ kryzysy, nasilajg si¢ trudnosci interpersonalne oraz
spada poziom bezpieczenstwa i wzajemnego zaufania. Pojawiaja si¢ straty w obrebie zdrowia
fizycznego i psychicznego zaréwno osoby uzaleznionej, jak i poszczegdlnych czionkow
rodziny. Nikt nie pozostaje obojetny wzgledem trudno$ci, jakie powstajg w wyniku
uzaleznienia u czlonka rodziny.

W rodzinach, w ktérych powtarzajace si¢ konflikty i awantury zagrazaja cigglosci rodziny,
dzieci mogg zacza¢ bra¢ narkotyki, aby powstrzymacé rodzicow od wzajemnej walki. Nawet w
przypadku ukonczenia terapii przez uzaleznione dziecko, nierozwigzane problemy
malzenskie, rodzinne, nie zmienione wzory stresogennych relacji migdzy czlonkami mogg
spowodowac¢ powrét dziecka do natogu.

Celem terapii par jest zmiana funkcjonowania kazdego z partnerow prowadzaca do
przebudowy relacji pomie¢dzy nimi i pogl¢bienia komunikacji. Terapia skierowana jest do par
przezywajacych trudnosci i konflikty, z jednoczesnym zatozeniem, Ze obojgu partnerom
zalezy na porozumieniu i polepszeniu relacji, dla par w kryzysie, ale takze dla tych, ktorzy
chca lepiej poznac i zrozumie¢ siebie oraz swoj zwigzek.

Terapia umozliwia partnerom u$swiadomienie zrddet problemu i1 konstruktywna prace nad
znalezieniem odpowiedniego rozwigzania, poprawe jakos$ci wzajemnych relacji, znalezienie
porozumienia, wyjscie z kryzysu. Sluzy pomoca w ujawnieniu niejasnosci, naswietla nowe
mozliwosci, uczy stuchania, akceptowania réznic 1 sposoboéw skutecznego porozumiewania
si¢. Partnerzy majg szans¢ na zmian¢ dysfunkcyjnych sposobéw zachowania, prowadzacych
do konfliktow 1 impasu w zwiazku.

Terapia par dajac mozliwos$¢ spotkania na neutralnym gruncie pomaga zrozumie¢ zachowanie
partnera, wyrazania wlasnych uczu¢ i potrzeb oraz zrozumienia oczekiwan drugiej osoby, co
przektada si¢ na zacie$nienie 1 ocieplenie relacji.



