Grupa DDA/DDD

., Kazdy powinien mie¢ kogos, z kim mogtby szczerze pomowic,
bo chocby cztowiek byt nie wiadomo jak dzielny,

czasami czuje si¢ bardzo samotny”
Ernest Hemingway

Wielu rodzicéw zglasza sie do poradni Stowarzyszenia szukajac pomocy dla swoich dzieci.
Wielu z nich nie zdaje sobie sprawy, ze to z jakiego domu rodzinnego pochodzg miato i ma
wptyw na ich obecne funkcjonowanie, na to co czuja, co mysla o sobie oraz na to, w jaki
sposob traktuja swoje dzieci, skad bierze si¢ ich nadopiekunczos¢, nadkontrola i inne
destrukcyjne zachowania. Nie wiedza, ze dajac swoim dzieciom to, czego im zawsze
brakowalo, otaczajacC je miloscig i1 spetniajac kazda dang obietnicg, ktora jak si¢ okazuje ma
ogromny wptyw na ich przyszte zycie i na to, ze siggnety po narkotyKki.

To wtasnie dla nich, os6b dotknigtych syndromem DDA (Doroste Dzieci Alkoholikow) badz
DDD (Doroste Dzieci Dysfunkcyjne) zostata stworzona grupa prowadzona w formie
warsztatowej pod kierunkiem terapeutow. Podczas sesji uczestnicy dzielg si¢ swoimi
przezyciami i problemami, moga korzysta¢ z rad od terapeuty i otrzymywac¢ informacje
zwrotne od innych uczestnikow.

Celem spotkan jest pomoc w wychodzeniu z r6l spotecznych uksztattowanych w dziecinstwie
i w stopniowym koncentrowaniu si¢ na terazniejszosci, poprawa stosunkéw interpersonalnych
1 konfliktow interpersonalnych, radzenie sobie w réznych sytuacjach zyciowych, otwarcie si¢
na innych ludzi, do§wiadczanie satysfakcji z wlasnego zycia. ,,Rozstanie si¢” z dziecinstwem,
pozytywna zmiana stosunku do samego Siebie (zmiana schematoéw destrukcyjnych,
nieadaptacyjnych rol spotecznych nabytych w dziecinstwie w zwigzku z wieloletnim Zyciem
w rodzinach dotknigtych patologia), rozwigzywanie obecnych problemoéw bez obcigzenia ich
uwarunkowaniami z przeszto$ci, poprawa relacji z innymi ludZzmi, nauka dbania o wlasne
potrzeby, praca nad konstruktywnymi zmianami deficytow powstalych w dziecinstwie we
wszystkich obszarach zycia, daje mozliwosc powrotu do rownowagi. Wozigcie
odpowiedzialnosci za swoje zycie, a w szczegolnosci nauczenie si¢ przezywania go z pozycji
osoby dorostej zamiast z pozycji zranionego dziecka pozwala odnalez¢ siebie i rozpoczecie
,»ZyCla swoim zyciem”, a nie swoich dzieci zniewolonych ich nadmierng troskliwoscia.



