Grupa wsparcia dla rodzin
., Czlowiek jest wielki nie przez to, co posiada,
lecz przez to, kim jest; nie przez to, co ma,

lecz przez to, czym dzieli si¢ z innymi”
Jan Pawet 11

Stowarzyszenie KARAN, od 1992 roku prowadzi grupy wsparcia dla rodzicéw 1 bliskich 0so6b
uzaleznionych m.in. od narkotykéw, alkoholu, hazardu, Internetu, itp. Jest to nieoceniona
skarbnica wiedzy dla zrozpaczonych rodzicow, ktorych dzie¢mi zawtadnat natdég. To na
grupie rodziny otrzymuja pomoc w uzyskaniu réwnowagi psychicznej, gdzie w sposob
otwarty i bezpieczny moga porozmawiaé o swoich problemach z osobami znajdujacymi si¢ W
podobnej sytuacji, moga dzieli¢ si¢ swoim do$wiadczeniem, zdobywa¢ wiedzg na temat czym
jest uzaleznienie i w jaki sposob zmotywowac osobe uzalezniong do podjecia leczenia.
Biorgcy udziat w spotkaniach maja mozliwo$¢ przebywania wsérod ludzi przezywajacych
podobne problemy, podniesienia samooceny i wiary w umiejetnosci kierowania wlasnym
zyciem. Moga zdoby¢ szereg istotnych informacji na temat uzaleznienia od substancji
psychoaktywnych (m.in. postrzeganie uzaleznienia dziecka jako choroby, a nie wylacznie
aktu jego ztej woli), naby¢ umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi uczuciami pojawiajacymi
si¢ w zwigzku z uzaleznieniem dziecka (z lgkiem, wstydem, strachem, ztoscia, poczuciem
winy, zalem, poczuciem bezradnos$ci), nauczy¢ si¢ skutecznych sposobéw komunikowania si¢
z innymi, dzieli¢ si¢ do§wiadczeniem, rozwijac si¢ i obudzi¢ nadziejg.

Podczas spotkan podejmowane sg tematy w zaleznosci od problemow z jakimi przychodzg na
grupe uczestnicy badz sa zaplanowane przez osobg prowadzaca. Podczas spotkania kazdy
z uczestnikow ma prawo oczekiwac, ze bedzie wystuchany i zostanie mu udzielone wsparcie.

., Kiedy przestatam oglgdaé sie¢ na innych, tylko zajelam si¢ pracq nad sobg, nawet nie
zauwazytam, kiedy wszystko wokot mnie zaczeto zmieniac sie na lepsze” Dorota

., Nauczytam si¢ tzw. ,,twardej mitosci”, nauczytam sig¢ by¢ konsekwentng, jak nie dac¢ sobg
manipulowad, jak rozmawia¢ z synem, jak by¢ dla niego prawdziwym wsparciem” Agnieszka

,, Chetnie uczestnicze w grupie wsparcia, bo jest to miejsce, gdzie mnie rozumiejq, nie
krytykujq, starajq sie doradzi¢, mam odwage zapytac o sprawy trudne, o ktore w innym
miejscu nie ma sensu pytac¢. Dobrze, Ze jest takie miejsce... , tacy ludzie...” Krzysztof



