Konsultacje psychiatryczne

"Nie ma lekarstwa mocniejszego,
skuteczniejszego, doskonalszego dla naszych ran
we wszystkich sprawach ziemskich jak mie¢ kogos
kto cierpi z nami w kazdym nieszczesciu”

Aelredo di Rievaulx

Osoby zyjace z osobg uzalezniong czesto nie radzg sobie z przezywanym cierpieniem,
doswiadczaja silnych stanow napiegcia, niepokoju, przygnebienia i zaburzen emocjonalnych,
ktore zazwyczaj utrudniajg spoteczne przystosowanie i efektywne dzialanie. Dominujaca
cechg moze by¢ krotka lub przedtuzajaca sie reakcja depresyjna, a takze zaburzenia innych
emocji lub zachowania. Lekarz psychiatra diagnozuje pacjenta, przepisuje lekarstwa i udziela
wskazowek dotyczacych dalszego postepowania. Konsultacja moze taczy¢ si¢ z podjeciem
psychoterapii, ale moze by¢ réwniez niezalezna od innych form pomocy.

Spotkania z lekarzem psychiatrg majg charakter pojedynczych konsultacji, obejmuja badanie
lekarskie, w tym dokladny wywiad, diagnoze, dobor lekdw, jesli zachodzi taka koniecznosc,
udzielenie wsparcia i porad dotyczacych dalszego postgpowania, w tym takze skierowanie do
psychologa w celu podjecia terapii oraz kontrola przebiegu i skuteczno$ci prowadzonego
leczenia.



