Coaching rodzinny

,,Jesli cheesz zmieniac swiat,

najpierw zacznij od siebie”
Gandhi

Stowarzyszenie KARAN i Fundacja KARAN, od 2012 roku we wspdtpracy z uczelniami
w Polsce (Uniwersytet Kardynala Stefana Wyszynskiego) i za granica (Uniwersytet
Eichstaett-Ingolstadt w Niemczech), wdraza metode coachingowag do pracy z osobami
zagrozonymi wykluczeniem spotecznym i/lub znajdujacymi si¢ w trudnej sytuacji spoteczno-
ekonomicznej. Stowarzyszenie i Fundacja sg prekursorami wykorzystania tej metody w pracy
z 0sobami uzaleznionymi i ich bliskimi. Skuteczno$¢ metody coachingowej w pracy zar6wno
z rodzinami, jak i poszczegdlnymi jej cztonkami jest bardzo wysoka (Rowinski, 2014).
Oddzialywania skoncentrowane sg na optymalizacji rozwoju i zycia w rodzinie. Udziat
W sesjach coachingu rodzinnego ma na celu analiz¢ i rozpoznanie zasobow indywidualnych
i rodzinnych, zwigkszenie poczucia sprawczosci i odpowiedzialnosci za sytuacje ,,mojej”
rodziny, ustalenie celow stuzacych zmianie sytuacji rodzinnej, szukanie kompromisu
pomiedzy celami indywidualnymi i celami catego systemu rodzinnego, wzmocnienie relacji
1 wiezi w rodzinie oraz popraw¢ podstawowych kompetencji relacyjnych, takich jak
kompetencje komunikacyjne, sposoby spedzania czasu wspolnie z rodzing czy tez
organizowania czasu wolnego dla dzieci. Sesje coachingu rodzinnego moga w znaczacy
sposob przyczyni¢ si¢ do zwigkszenia motywacji rodzicéw do wspierania dzieci w utrwalaniu
zachowan prozdrowotnych, a zatem do utrwalenia oddziatywan realizowanych z dzie¢mi.
Osiaganie pozytywnych 1 trwatych efektow oddziatywan profilaktycznych skierowanych do
dzieci wymaga zatem podjecia dzialan wieloptaszczyznowych, komplementarnych,
ukierunkowanych na jednoczesng przebudowe réznych sfer funkcjonowania — w wymiarze
indywidualnym, spotecznym, rodzinnym.

Coaching rodzinny moze by¢ uzupetnieniem do pracy terapeutycznej z rodzing.

., Coaching dla mnie to kolejny etap, uczy ,,budowac” na fundamentach, ktore zbudowalismy
z mezem dzieki terapii” Hania

, To dobre uzupetnienie terapii, spojrzatam na problemy rodzinne z innej perspektywy”
Grazyna



