Warsztaty umiejetnosci wychowawczych

., Rodzice chyba zapomnieli, iz dzieci bardziej niz
czegokolwiek innego potrzebujq takich zasad zZycia,

ktore jasno ustalajg, co jest dobre, a co zte”
Richard Coles

Wszyscy dorosli powinni mie¢ poczucie wptywu wlasnych codziennych reakcji i zachowan
na funkcjonowanie dzieci i mlodziezy (Szymanska, 2012). Wyniki licznych ewaluacji
wskazuja na duzo wicksza skutecznos¢ tych oddziatywan profilaktycznych, ktére wiaczaja do
pracy rowniez rodzicow/opiekunow. Stowarzyszenie, wychodzac naprzeciw potrzebom
rodzicow/opiekundéw, organizuje szereg warsztatow, ktorych celem jest wzmacnianie roli
i funkcji rodziny poprzez rozwijanie kompetencji rodzicielskich jak 1 umiejetnosci
opiekunczo-wychowawczych. Poprawa funkcjonowania rodziny to najlepsza profilaktyka
chronigca dziecko przed wszelkiego rodzaju uzaleznieniami. Oddzialywania te maja na celu
poszerzenie wiedzy rodzicow dotyczacej procesow zachodzacych w systemie rodzinnym (np.
role rodziny, tradycje, rytuaty rodzinne, style wychowania, postawy rodzicielskie) oraz
zwigkszy¢ poziom ich kompetencji wychowawczych (np. kompetencji komunikacyjnych,
budowania wigzi emocjonalnej z dzie¢mi, ustalania zasad i regut, w jaki sposob pozytywnie
wzmocnia¢ dziecko). Osoby uczestniczagce w warsztatach majg mozliwos¢ zdobycia
umiejetnosci roztadowania napigcia, kontrolowania emocji, nawigzania relacji z bliskimi,
rozwigzywania konfliktow u dzieci 1 mlodziezy jak réwniez wyksztatcenia postawy
zdrowego stylu zycia, w tym zaniechania zachowan ryzykownych zwigzanych migdzy innymi
z piciem alkoholu, zazywaniem narkotykow.

Warsztaty adresowane sg do rodzicow/opiekundw, ktérzy szukaja sposobow na nawigzanie
glebszych relacji ze swymi dzie¢mi/podopiecznymi. Maja poczucie, ze dotychczas stosowane
metody wychowawcze sa za mato skuteczne. Warsztaty adresowane sg takze do rodzicow,
ktorzy chcieliby wyksztatci¢ w swoich dzieciach/podopiecznych uniwersalny system wartosci
oraz nauczy¢ je skutecznego radzenia sobie w r6znych sytuacjach spolecznych.



