Wolontariat czlonkéw rodzin oséb uzaleznionych

., Najlepszq drogq do odnalezienia samego siebie
Jjest zagubienie si¢ w stuzeniu innym"
Ghandi

Stowarzyszenie KARAN wolontariat ma wpisany w swoja dziatano$¢ statutowg. Te¢ idee
pragnie rowniez zaszczepi¢ w sercach osob korzystajacych z pomocy w Organizacji.
Cztonkowie rodzin oséb uzaleznionych, ich bliscy — rodzice, rodzenstwo chetnie podejmuja
aktywno$¢ wolontarystyczng W Stowarzyszeniu. Taka forma wspolpracy jest mozliwa po
zapoznaniu si¢ przez Wolontariusza z dziataniami podejmowanymi przez Organizacje,
uzyskaniu informacji na temat potrzeb wlaczenia si¢ w okreslone zadania oraz oszacowaniu
jego wlasnych zasobow dotyczacych mozliwo$ci, umiejetnosci, zainteresowan i czasu, ktory
moze zosta¢ po§wiecony na dziatania wolontarystyczne.

Wolontariat oséb bliskich jest formg wystepujaca najczes$ciej po wstepnym okresie

uczestniczenia w Grupach Wsparcia, rozpoczeciu terapii wlasnej, uzyskaniu §wiadomosci

w zakresie mechanizmow uzaleznienia 1 samo$wiadomos$ci wlasnej sytuacji zwigzanej

z choroba osoby bliskiej. Jest to forma wspotpracy bardzo ceniona w naszej organizacji,

poniewaz gwarantuje ona dobry kontakt i zrozumienie pomigdzy osobami odpowiedzialnymi

za organizacj¢ dzialan Stowarzyszenia oraz rzetelno$¢ i wysoki poziom zaangazowania

Wolontariuszy w podejmowane zobowigzania.

Rodzice os6b uzaleznionych oraz osoby im bliskie realizujg aktywno$¢ wolontarystyczng

w wielu dziataniach merytorycznych i1 organizacyjnych Stowarzyszenia, w tym m.in.:

o Kazdego roku razem z pacjentami oraz pracownikami Stowarzyszenia uczestnicza
w Pieszej Pielgrzymce na Jasng Gorg.

W trakcie pielgrzymki glosza oni konferencje dotyczace zagrozenia uzaleznieniem do innych

uczestnikow wydarzenia, s3 autorami 1 wykonawcami inscenizacji artystycznych

posiadajacych prozdrowotny, prospoteczny przekaz.

o Wiaczajg si¢ we wszystkie dziatania promocyjne, edukacyjne, informacyjne dotyczace
uzaleznienia od substancji 1 zachowah — s3a realizatorami spotkan z pedagogami,
katechetami, rodzicami, gloszg wyklady i prelekcje, prowadza warsztaty, dzielg si¢
swoim osobistym doswiadczeniem dotyczacym choroby ich najblizszych 1 mozliwosci
interweniowania w celu pozytywnego rozwigzania trudnosci z nig zwigzanych.

e Uczestnicza w konferencjach, zbiorkach publicznych $rodkéw finansowych oraz
zywnos$ci, festynach prozdrowotnych organizowanych przez wladze lokalne,
samorzadowe oraz przez samo Stowarzyszenie.

e Organizujg 1 uczestnicza w obchodach rocznic, §wiat, spotkaniach okolicznosciowych
zwigzanych z dzialalnos$cig Stowarzyszenia.

e Organizujg  dzialania zwigzane z  realizacjg  programéw  integracyjnych,
wielopokoleniowych prowadzonych przez Stowarzyszenie.

e Prowadza spotkania modlitewne, uroczyste obchodzenie rocznic Swiatowej Rozy
Rézanca Rodzin 1 Rodzicow Dzieci Uzaleznionych.



e Organizujg spotkania samopomocowe, integracyjne, kulturalne i krajoznawcze, aby
spedza¢ wolny czas w gronie oséb o wspolnych wartosciach duchowych oraz postawie
abstynenckiej.

e Prowadza prace organizacyjne, remontowe, porzadkowe, dokonuja zmiany estetyki
pomieszczen, wykonuja dekoracje, prace przygotowawcze zwigzane z organizacjg
dziatan merytorycznych Stowarzyszenia.

e Sjinicjatorami oraz wykonawcami wydarzen o charakterze artystycznym i promocyjnym
— Uczestniczg w tworzeniu inscenizacji artystycznych, wykonuja dokumentacje filmowa
oraz zdjeciowg wydarzen, tworzg ich oprawe muzyczng, kulinarng, estetyczng.

e Organizuja wyjazdowe spotkania edukacyjne, turnusy, maratony terapeutyczne,
spotkania integracyjne, udzielajac czesto wlasnych ruchomosci i nieruchomosci.

o Swiadcza ustugi projektowe, konserwacyjne, fryzjersko-kosmetyczne, transportowe,
konsultacyjne, obstuge medyczng i1 obstuge biurowa na rzecz podopiecznych
i uczestnikow programéw prowadzonych przez Stowarzyszenie.

e Dzielg si¢ wlasnym doswiadczeniem zwigzanym z leczeniem siebie 1 bliskich
z uzaleznienia, stanowig zrodto wiedzy i umiejetnosci w pokonywaniu trudnosci,
kryzysow, niepowodzen, a takze odkrywaniu i uruchamianiu zasobéw w celu
wzmacniania siebie i pokonania bezradno$ci zwigzanej z choroba.

Wielu z wolontariuszy wyraza opinie, ze ich postawa jest $ci§le zwigzana z potrzebg
zaangazowania w dziatania spotecznie uzyteczne, odwzajemnienia pomocy, wsparcia ktorych
doswiadczyli, realizacji wlasnych potrzeb, ambicji, realizacji wielu talentéw 1 umiejetnosci.



